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0d 2018
Ph. D. Lékarska psychologie a psychopatologie, katedra psychiatrie, 1. Iékafska fakulta University Karlovy

2022
Invited researcher, Columbia University, New York, Department of Psychology — Developmental Affective
Neuroscience Lab

2017-2018
Fulbright Visiting Scholar

2005
Ph.D. Srovnavaci véda, katedra komparatistiky University Karlovy

Mgr. Pedagogicka fakulta University Karlovy

University College Cork, Irsko (stipendium)
Vyvojova psychologie, aplikovana psychologie, socialni prace

DALSi VZDELANI
2022

Védecko —studijni pobyt na Kolumbijské université, Department of Psychology, uc¢ast na neurovédeckém
vyzkumu v Developmental Affective neuroscience Lab

2017-2018
Védecko-studijni pobyt na Kolumbijské université, Department of Psychology, ucast na neurovédeckém
vyzkumu v Developmental Affective neuroscience Lab

2010, 2016
Certifikovany psychoterapeut metody Dyadicka vyvojova psychoterapie (Daniel A. Hughes, DDP Institute,
USA)

2016, 2019
Certifikovany psychoterapeut, supervizor a ucitel metody Terapie zamérena na attachment (Arthur
Becker — Weidman, AFT Institute, USA a Academy for Human Development, University of Singapure)

2010
Certifikovany psychoterapeut metody Pesso Boyden System Psychomotor (Albert Pesso, PBSP Institute,
Boston, USA)



2000
Certifikovany terapeut, supervizor a ucitel metody Motivacni rozhovory (Thomas Larkin a John Lunberg,
Hvézda Society, CR)

UCITEL A LEKTOR

2022 — dosud
Lektor sdileného seminare na 2. a 3. |ékaiské fakulté zaméreny na détskou vyvojovou psychologii a
psychiatrii (gesce MUDr. Michal Goetz a MUDr. David Adam)

2003 — dosud

Natama Institut rodinné péce, Praha

Ucitel a lektor v oblasti raného vyvoje, attachmentu, nasledk( adversniho détstvi a raného traumatu a
rodic¢ovstvi

2008-2009
Karlova universita, Praha, Adiktologie, Katedra psychiatrie

2001-2004
Karlova universita, Praha, Katedra Komparatistiky — vyuka seminare v ramci doktorandského studia

1993-1997
Prvni obnovené realné gymnazium (PORG), Praha
Profesorka

KONFERENCE A PREDNASKY
Winnette, P. (hlavni pfednasejici nebo vyznamny pfrispévek)

2023 a 2024
Hlavni predndaska na mezinarodni konferenci AMY — Aid for Maltreated Children
Praha, 3. Iékarské fakulta

2019 — Natama ASTRA
Celostatni konference: Adverzni détské zkusenosti (ACE)

2019 Praha — Pfednaska pro Den psychologl v Purkyriové séle v Praze
Rany socialni vyvoj a vyznam primarniho pecovatele

2019 Praha — Hlavni prednaska na 7. mezinarodni konference Pesso Boyden System Psychomotor
psychoterapie

Struktura paméti a pamétové zaznamy PBSP struktury. Neurobiologie paméti a prace s paméti v PBSP
terapii

2019 NUDZ - Hlavni prednaska v seminafi Tajemstvi vyvijejictho se mozku, NUDZ, Praha

Seminar byl organizovan na Narodnimu Ustavu dusevniho zdravi a je vénovan vyvojové afektivni
neurovédé. Hlavnim prednasejicim je prof. Nim Tottenham PhD. z Columbijské university a Petra
Winnette, PhD.



2019 - Kosice — Hlavni prfednasejici a vedeni workshopu
Celodenni seminar na téma vyvojové afektivni neurovédy Na Slovensku v Kosicich (Tabacka).

2018 — Natama ASTRA, Prague
Conference with prof. Nim Tottenham, PhD (Columbia University, NY, USA):
Neurobiology of early social development

2018 — IACAPAP — International Association For Child and Adolescent Psychiatry and Alied Professions
Workshop: Neuroscience and attachment theory explore the impact of adverse childhood experiences,
Therapeutic possibilities for children in foster care and adoption

2018 — IACAPAP — Clenka védecké komise kongresu IACAPAP 2018

2018 — Columbia University, DAN Lab
4 predndasky a seminare na téma: Dimenze klinické prace s détmi s historii institucionalni péce a Rodinna
psychoterapie s détmi s historii raného traumatu a jejich rodinami

2017 — Narodni Ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Praha
Seminar pro lékare a doktorandy
Rany neurobiologicky vyvoj a attachment

2017 — Natama, Praha
Celostatni konference oteviené profesni skupiny ASTRA s Courtney Rennicke, PhD (USA)
Dlvéra, attachment a dyadicka vyvojova terapie

2016 — Neuropsychiatrické Forum, Praha
Symposium: neurobiology a psychiatrie
Rany vyvoj a nasledky raného traumatu

2016 — Natama, Praha
Celostatni konference oteviené profesni skupiny ASTRA s Jonathanem Baylinem, PhD, (USA)
Jak détstvi ovliviiuje dospélost: Neurobiologie raného vyvoje, traumata a psychoterapie

2014 - PBSP Asociace Praha
Mezinarodni konference PBSP, Praha
Celek a detail psychoterapii dospélych s nevyfeSenym vyvojovym traumatem

2014 — Natama ASTRA, Prague

Celostatni konference s Jonathanem Baylinem, PhD (DDPI USA), neurobiology of early development and
its therapeutic implications:

Déti, mozek a rodice

2014 — Natama ASTRA, Prague
Celostatni konference s Arthurem Becker Weidmanem, PhD (DDPI USA) DDP and Therapeutic Parenting:
DuleZitost rodicu v Dyadické vyvojové psychcoterapii

2013 — PT Publishing, Tampere, Finland
Mezinarodni konference v Tampere (Jednodenni Workshop)
Psychomotor Mind-Body Therapy in Treatment of Early Relational Trauma
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2012 — Natama ASTRA, Prague
Celostatni konference s Danielem Hughesem, PhD, na téma vyvojové dyadické psychoterapie déti
s poruchami attachmentu: Cesta do bezpeci

2012 - PBSP Association, Prague
Mezindrodni konference PBSP v Praze
Principy PBSP vyuZité v rodinné terapii zamérené na déti se zavaznymi poruchami attachmentu

2009 - PBSP Institute, Holandsko
Mezinarodni konference PBSP v Amsterdamu
Srovnavaci studie: teorie attachmentu a PBSP teorie a praxe

2008 — Natama ASTRA

Celostatni konference s Celostatni konference s Arthurem Becker Weidmanem, PhD (DDPI USA) DDP
Cesta do bezpedi: Principy Dyadické vyvojové psychoterapie

Zahéjeni vycvikového programu ASTRA DDP v Ceské republice s Gcasti slovenskych kolegtl

2007 — Natama ASTRA

Celostatni konference s Celostatni konference s Danielem Hughesem, PhD (DDPI USA) Cesta do bezpeci:
Principy Dyadické vyvojové psychoterapie

Zahajeni vycvikového programu ASTRA DDP s ucasti slovenskych kolegl

HLAVNIi PUBLIKACE (reference)

Preiss, M., Fnaskova, M., Berezka, S., Yevmenova, T., Heissler, R., Sanders, E., ... & Rektor, I. (2024). War
and women: An analysis of Ukrainian refugee women staying in the Czech Republic. Cambridge Prisms:
Global Mental Health, 11, e47.

Winnette, P. (2022). Early social learning and constancy in close relationship. Social Pathology and
Prevention, 8(2), 49-63.

Winnette, P. (2019) Rany socidlni vyvoj — zkoumdni mechanism( a souvislosti s pfenosem traumatu in
Preiss, M. & Vizinova, D. (editofi) (2019) Transgeneracni prenos traumatu (a nejen traumatu). Praha:
Irene z. s.

Winnette, P. (2019)

Obrysy Dyadické vyvojové psychoterapie
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/problemy-v-
rodine/zakladni-obrysy-dyadicke-vyvojove-psychoterapie.shtml

Winnette, P. (2019)

Co to je ACE?

Pro psychology, terapeuty, socidlni pracovniky, rodice a zaujatou verejnost. Praha: Natama Publishing
(Almanach o détech a lidech. Edice véda do kapsy)

Winnette, P. (2018)
Co to je attachment? Pro psychology, terapeuty, socidlni pracovniky, rodice a zaujatou verejnost. Praha:
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Natama Publishing, edice O détech a lidech, véda do kapsy

Winnette, P. (2017)
Dédecek Mésic, babicka Lampion a maly Bo, Praha: Natama nakladatelstvi, edice O détech a lidech

Winnette, P. & Baylin, J. (2016)
Working with Traumatic Memories to Heal Adults with Unresolved Childhood Trauma: Neuroscience,
Attachment Theory and PBSP. London: Jessica Kingsley Publishing

Editor a autor v ramci edice Almanach o détech a lidech (2014-2019), Praha: Natama Publishing, No 14,
15, 16,17, 18, 19

Vrtbovska, P. (nyni Winnette, P.) (2010)
O ztraceném ditéti: Attachment, poruchy attachmentu a léceni. TiSnov: SCAN

Pesso, A. Pesso Boyden, D.& Vrtbovska, P. (nyni Winnette, P.) (2009)
Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor, PBSP v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Tisnov:
SCAN

OCENENI, STIPENDIA

2017-2018

FULBRIGHTOVA KOMISE “Fulbright Visiting Scholar”

Védecké stipendium na Columbijské université v New Yorku (USA) v Developmental Affective
Neuroscience Laboratory

2010-2013

ASHOKA Fellow

Cena a tfileté stipendium na rozvoj a zavedeni projektu Natama Institut rodinné péce do praxe, integrace
védeckych poznatk(l do systému péée o ohrozené déti v CR

2009
NADACE OLGY HAVLOVE za ptinos k rozvoji péce o déti v Ceské republice

2003-2010

NADACE TV NOVA zakladajici podpora projektu zaméreného na vytvoreni odborné védecké zakladny a
pilotniho projektu zaméFeného na rozvoj nahradni rodinné péce a péstounstvi v CR: Natama —institut
rodinné péce”

ZAMESTNANI

2003 — dosud

Natama institut rodinné péce

Zakladatel, odborny feditel, poradce, vedouci psychoterapeut, lektor, supervizor
Natama - Winnette Brain and Behavior Lab

Vedouci vyzkumnik



2000-2003
Privatni praxe: poradce, psychoterapeut lektor, projektovy manazer
Hlavni projekt: Prace s byvalymi uzivateli OPL, Users Forum

1997-2000

Projektovy koordindtor DFID Britské velvyslanectvi, odborné bilateraini projekty CR a UK v oblasti,
socialnich sluzeb, péce o déti a lidskych prav a mensin

1993-1997
PORG (Prvni obnovené realné gymnazium)
Stredoskolsky profesor



