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1. Z ALMANACHU PRO ROK 2025: DOMOV JE MiSTO PRO BLiZKE A PECUJICi VZTAHY

Odbornici se ¢asto zabyvaji tématy, jako jsou ztrdty, trauma, adverzni détské zkusenosti, rodicovstvi a
attachmentové vztahy. O néco méné se odbornd literatura vénuje vyznamu rodiny a domova pro cely nds
Zivot a tomu, jak ddleZité jsou détské zkuSenosti spojené s rodinnym kruhem a domovem. Co je vlastné
domov? Kdo a co tvori domov? Jak si ukldddme vzpominky na domov a jak nds ovliviiuji po cely Zivot?
Opakujeme to, co jsme zaZili doma jako déti, kdyZ vyrosteme a zaloZime rodinu? Pro¢ zmény domova, ztrdty
a fragmentovand rodina patii mezi zdvazné adverzni zkusenosti déti v ndhradni rodinné péci? V letosnim

almanachu se na tato témata podivdame podrobnéji.
Vérime, Ze vds odborné cteni o domové a pocitu nékam patfit bude inspirovat.

PhDr. Petra Winnette, PhD et PhD
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2. NATAMA
V roce 2025 probéhla zména pravni formy na zapsany Ustav.

Nyni je spravny ndzev organizace:

NATAMA, z.u.

Spravni rada:
Ing. Michaela Wicki (manazer, ekonom)
Ing. Tomas Rohrbacher Ph.D. (ekonom)

MUDr. Jan Becka (psychiatr)

Statutarni organ - reditel:

PhDr. Petra Winnette, PhD et PhD (srovnavaci védkyné, pedagozka, psychoterapeutka)

Institut rodinné péce Natama je hlavnim projektem Natama z. u.
Natama, z. u.

Blanicka 17/2025

120 00 Praha 2

ICO 26652757

DIC CZ 26652757

Raiffeisen Bank, a.s., €.u4. 7077/5500
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3. TYM NATAMY

Interni pracovnici Institutu Natama k 31. 12. 2025:

PhDr. Petra Winnette, PhD et PhD (feditelka, odbornd vedouci, psycholozka, védkyné, lektorka, poradkyné,

terapeutka)

Mgr. Adéla Konecna (socialni pracovnice, poradkyné, terapeutka)

Mgr. Petr RUZi¢ka (poradce, terapeut, psycholog, lektor)

Mgr. Barbora Mlazovska (poradce, terapeut, psycholog, diagnostik)

Externi pracovnici Institutu Natama:

Dr. Eva Vitkovd (Nouzova), PhD (psycholog, diagnostik, vyzkumny pracovnik)

Dr. Miles Winnette, PhD (psycholog, vyzkumny pracovnik)

Dr. Ashley Datta, PhD (statistik vyzkumu)

Mgr. Soria Rolexova (vyzkumny pracovnik)

Management a PR

Ing. Michaela Wicki (vykonna, finan¢ni a PR manaZerka, metodicka sluzeb)

BA Beat Wicki (PR, IT, média, komunikace, kreativni oddéleni, asistent vyzkumu. Administrativni podpora)
Zdenka Tucova (asistent, ucetni)

Zahranicni spolupracovnici a lektofi:

Nim Tottenham, PhD (Kolumbijskd univerzita, neurovédkyné, odborna konzultantka)
Lior Abramson, PhD (Kolumbijskd univerzita, vyzkumnik)

Ashley Datta, PhD (Kolumbijska univerzita, statistik, vyzkumnik)

Arthur Becker-Weidman (USA — DDP, détsky psycholog, supervizor, konzultant, lektor)



4. SLUZBY, RODINY A DETI V NAHRADNI RODINNE PECI A RODICE V NATAME

Natama poskytuje Siroké spektrum sluzeb pro Zadatelské, péstounské i adoptivni rodiny podle jejich

konkrétnich potreb.

V ramci organizace funguiji tfi hlavni oddéleni, ktera klientim poskytuji odborné sluzby.

Poradna Natamy se zaméruje na pomoc klientlim s historii ACE (adverznich détskych zkusenosti). Mezi
klienty poradny patfi rodiCe, déti, prarodice i dalsi clenové rodiny, véetné adoptivnich a péstounskych rodin.
Jsme vyjimecni tim, Ze umime pomoci i détem, které zaZily rané trauma, Zily v détskych domovech, jsou v

péstounské péci nebo byly osvojeny, a také jejich adoptivnim rodi¢lm ¢i péstountim.

Také jsme tu pro dospélé s ACE, ktefi si uvédomili, Ze se jejich vztahy s blizkymi lidmi a zapojeni do
spolecnosti nevyvijeji tak, jak by si prali, a hledaji pri¢iny i pomoc. To mlzZe byt zvlasté dllezZité u rodica s

ACE, u nichz hrozi transgeneracni pfenos traumatu.

Odborna poradna poskytuje

¢ Jednoduché konzultace pro rodice on-line, telefonicky, e-mailem i osobné

e \/ySetfeni a vyhodnoceni rodinné situace, ditéte nebo dospélého

* Poradenstvi pro rodice

* Poradenstvi a specifickou terapii zamérenou na blizké vztahy mezi rodici a détmi
* Poradenstvi a specifickou terapii pro mladé lidi (nad 15 let)

* Poradenstvi a specifickou psychosocialni terapii pro dospélé s historii ACE

e Komplexni informace pro zdjemce o nahradni rodinnou péci
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Vystupy poradny (nahradni) rodinné péce / OSOP 2025

Sledovany ukazatel

Pocet fyzickych osob — uZivatell sluzby 198
Z toho

Muzi 52
Zeny 113
Chlapci 18
Divky 15
Pocet rodin 122
Prepoctené vykony

P¥ima prace s klienty / Tel. a email. kontakty pfepocteno 4 60

minut 38
PFima prace s klienty.

Osobni poradenské konzultace prepocteno 4 60 minut (ambulance 811
a terén)

Doprovod klienta na jedndni mimo Natamu (soud, OSPOD),

prepocteno a 60 minut 0
Pocet hodin pfimé prace celkem 849




Toto oddéleni Institutu Natama se dlouhodobé specializuje na rozvoj a podporu péstounskych rodin. V
souladu s novelou zdkona o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. je Natama povérenou organizaci k

uzavirani dohod o vykonu péstounské péce.

Véfime, Zze odborna podpora a vyvazend, odpovédna spoluprace s péstouny podle potfeb svéfenych déti je
velmi dileZitd. Natama md v této oblasti dlouholeté zkusenosti a poskytuje péstounim odbornou podporu

a rozvojové programy jiz od roku 2004.
Natama se soustiedi zejména na odbornou podporu a provazeni péstounl na dlouhou dobu.

Velmi si vazime lidi, ktefi se rozhodnou pecovat o déti ve svém domoveé a nabidnout jim stabilni zazemi,
rodicovskou péci a lasku, i kdyZ déti Casto prichazeji se sloZitou Zivotni historii a zlstavaji v kontaktu se svou

pavodni rodinou.

Casto jde o pfibuzné nebo jiné blizké osoby ditéte, které pozadaly soud o jeho svéFeni do péce. Témto

rodindm vénujeme velkou pozornost a poskytujeme jim odbornou podporu.

K 31. 12. 2025 byla kapacita oddéleni Dohody stanovena na 6 rodin a byla pIné naplnéna.

Vzdélavaci programy, vycviky a seminare pro stavajici i budouci rodice jsou zaloZeny na zahranic¢nich

modelech a na ddrazu na kvalitni pfipravu k nahradnimu rodic¢ovstvi a péci o déti v NRP.
Vytvofili jsme fadu semindra, které se zaméruji na nejdulezitéjsi témata.

Vycviky vedou zkusSeni lektofi. Vystupem je certifikat a komplexni zprava o pfipravé. Pfipravu
Natamy uznavaji mnohé krajské urady.

Témata odpovidaji modernim poznatkim védy a zkuSenostem z péce o déti. Rovnéz

odpovidaji novele zakona o socidlné-pravni ochrané déti:

8
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* Role ndhradniho rodice — co to znamen3, v ¢em je to jiné, zakony a postupy

* Psychologie déti v novych rodindch — co potfebujete védét o vyvoji détské psychiky
e Co znamena puvodni biologickd rodina ditéte v nové rodiné

e Attachment a budovani citového pouta v nové rodiné

® Bezpelna péce doma, zdravotni a psychologické otazky

 VVase déti, babicky, dédové, psi, kocky a pfijaté dité

V roce 2025 probéhl jeden béh pfipravy a posouzeni na adopci a péstounskou péci

v anglickém jazyce. Celkem jsme pftipravili a posoudili 11 Zadatel(.

5. VEREJNA A VZDELAVACIi KAMPAN OSVETA 2025
Dalsim oddélenim Natamy je vzdélavaci centrum a laboratof.

Natama kazdoroCné organizuje osvétové kampané. Stale je mezi nami mnoho déti, které nemély to Stésti
vyrustat ve fungujici rodiné. Na druhé strané je mnoho lidi, ktefi touZi stat se rodici. Vitdme jednotlivce,
partnery i manzele, ktefi chtéji osvojit dité nebo se stat péstouny. V roce 2025 probéhla kampan zamérena

na vyznam rodiny a domova pro dusevni zdravi a souvisejici aktivity.

1. Informacni odborna publikace ALMANACH PRO ROK 2025

Informacni publikace AlImanach pro rok 2025 je uréena Siroké i odborné vefejnosti, ndhradnim rodi¢im
a zdjemclm o nahradni rodinnou péci. V roce 2025 vysel almanach zaméreny na vyznam domova a
rodiny pro duSevni zdravi a pocit Stésti s nazvem Domov je misto pro blizké a pecujici vztahy. Je k

dispozici zdarma ke stazeni zde:
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2. Verejna kampan OSVETA 2025

Aktivity projektu Osvéta 2025 byly podporeny z grantového programu Rodinna politika MHMP. Obsah

kampané OSVETA 2025 a odkazy najdete na webu Natamy zde: https://www.natama.cz/cs/kampan-

osveta-2025/

3. Kampan OSVETA 2025 v médiich a ve vefejném prostoru
CITYLIGHTY V PRAZE

Citylighty v prazskych ulicich oslovily a inspirovaly rodice a verejnost. Ve verejném prostoru jsme

méli 10 velkoplo$nych plakat(i v centru Prahy.

OSVETOVY PLAKATEK KE STAZENi PRO SIROKOU VEREJNOST
Mensi osvétovy plakatek je zdarma ke stazeni a pouziti zde:

https://www.natama.cz/userfiles/page/359/e28783ff4a3468987ebd9904e759dcfa.pdf

PREDNASKA NA TEMA NARUSENEHO VYVOJE V RODINNYCH VZTAZiCH

Co je komplexni vyvojové trauma a C-PTSD? Prednaska, kterd poprvé zaznéla na konferenci Natamy

3. 6. 2025 v Méstské knihovné v Praze, je k dispozici zde:

https://www.youtube.com/watch?v=jgLeyheABw4

10
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6. ROZVOJ ODBORNOSTI, VZDELAVANI A VYZKUMU V ROCE 2025

CESKO-SLOVENSKA ASTRA DDP

V Bratislavé byl dokoncen vycvik ASTRA DDP, ktery vedly certifikované lektorky ze Slovenska, Mgr. Sona

Ockasova a Mgr. Lucia Ziakova spolu s Dr. Petrou Winnette.

Pro dalsi béh jsme zahdjili pfijimaci fizeni do nové skupiny v ramci ¢esko-slovenského vycviku ASTRA DDP

2026-2027.

CELONARODNI KONFERENCE NATAMY

Konference na téma komplexniho vyvojového traumatu a C-PTSD se konala 3. 6. 2025 v Ustfedni méstské
knihovné v Praze. Dr. Petra Winnette prednesla dvé prednasky, dale probéhla komentovana predndaska

autora konceptu vyvojového traumatu Dr. Bessela van der Kolka a diskuse.

VYUKA NA AKADEMICKE PUDE A VYZKUM

Dr. Petra Winnette opét prednasela pro studenty 3. Iékarské fakulty UK na téma teorie attachmentu,
tradi¢ni a moderni pojeti, a adverzni détské zkuSenosti. Dale vedla seminar pro studenty 2. Iékarské fakulty

UK na téma teorie attachmentu, ACE a C-PTSD.

ZAHRANICNIi USPECHY NA AKADEMICKE PUDE

V ramci pokracujici spoluprace Dr. Petra Winnette pfednasela na Kolumbijské univerzité v New Yorku na
téma Deeper Exploration of Complex Developmental Trauma and C-PTSD: Developmental and Clinical

Implications.

11
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WINNETTE LAB 2025

V rdmci €innosti vyzkumné laboratofe jsme zaznamenali dal$i Uspéch. Clanek vysel ve vyznamném
zahrani¢nim védeckém casopise zaméreném na dusevni zdravi. Je jednim z vystupl studie zamérené na
nasledky narusené péce v kojeneckém obdobi, které se mohou projevit ve Skolnim véku déti. Vysledky
ukazuji, Ze déti s takovou historii maji vyrazné vice problémd s chovanim a disociativnich symptoma. Clanek

v PDF najdete zde.

Winnette, P., Bob, P., & Datta, A., (2025). Dissociative Symptoms in School-Aged Adopted Children Who
Experienced Maternal Separation and Disruptive Caregiving in Infancy. Frontiers in Psychiatry. IF =

3.2, 16. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1453950.

7. DIAGNOSTICKE ODDELENIi DIOD V NATAME

V roce 2025 jiz pIné fungovalo oddéleni zamérené na vysetreni psychologického a socialniho vyvoje déti a

dospélych.

Cleny tymu jsou:

¢ PhDr. Petra Winnette, PhD
e Mgr. Barbora Mlazovska

¢ Dr. Miles Winnette, PhD

Zpravy z probéhlych vysetieni jsou ocenovany jako podklady pro praci PPP, détskych psychiatri a skol.

12



8. PLAN NA ROK 2026

e Budeme naddle poskytovat odborné socialni poradenstvi

e Probéhne minimalné 5-6 rodi¢ovskych skupin LAMPA pro ¢eské péstouny a nahradni rodice.

e Planujeme pfipravit jednu skupinu odborné pfipravenych ndhradnich rodi¢l v anglickém

e jazyce v celkovém poctu 10—14 ucastnika.

e Budeme se naddle specializovat na anglicky mluvici pary.

e Budeme naddle poskytovat péci o péstounské rodiny v rdmci DVPP (dohod o vykonu

e péstounské péce). Maximalni kapacita je 6-7 rodin.

¢ Nadadle budeme poskytovat odborné poradenstvi a terapeutickou praci s rodinami pro rodice,
osvojitele a péstouny mimo DVPP.

e Probéhne kampari OSVETA pro odbornou i $irokou vefejnost.

e Natama zorganizuje celostatni konferenci pro 120 ucastnik( na téma zdravého a naruseného vyvoje
v Ustfedni méstské knihovné v Praze.

e Dr. Winnette spolu s kolegynémi ze Slovenska povede dalsi skupinu ¢esko-slovenského vycviku
ASTRA DDP.

e Bude pokracovat ¢innost diagnostického oddéleni DIOD.

e V pfipravé jsou dvé dalsi publikace odbornych ¢lankl vychazejicich z vyzkumu

e Vyuka na akademické pldé, ucast na konferencich a seminarich

e Navrh novych vyzkumnych projektl ve spolupraci s DANL na Kolumbijské univerzité

13



9. FINANCNi ZAVERKA

ZAVEREM

Dékujeme vsem, ktefi nas podporuji a spolupracuji s nami. Jsou to predevsim:
e Ministerstvo prace a socialnich véci / Odbor Rodinné politiky

e Magistrat hl. m. Prahy

e Organy socialné pravni ochrany z celé CR

o Ceska televize

e Cesky rozhlas

e \/lybor dobré vile

¢ Asociace PBSP.cz

* Nadace Agrofert

* Development Affective Neuroscience Lab at Columbia University a profesorka Nim Tottenham
e Organizace Navrat

e Center for Family Development, Dr. Arthur Becker-Weidman

e Soukromi darci

© NATAMA 2026
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NATAMA
Z. U.

Ugetni zavérka a Pfiznani k dani z pfijmd
pravnickych osob za rok 2025
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