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1.	Z	ALMANACHU	PRO	ROK	2025:	DOMOV	JE	MÍSTO	PRO	BLÍZKÉ	A	PEČUJÍCÍ	VZTAHY	

Odborníci	se	často	zabývají	tématy,	jako	jsou	ztráty,	trauma,	adverzní	dětské	zkušenos=,	rodičovství	a	

a>achmentové	vztahy.	O	něco	méně	se	odborná	literatura	věnuje	významu	rodiny	a	domova	pro	celý	náš	

život	a	tomu,	jak	důležité	jsou	dětské	zkušenos=	spojené	s	rodinným	kruhem	a	domovem.	Co	je	vlastně	

domov?	Kdo	a	co	tvoří	domov?	Jak	si	ukládáme	vzpomínky	na	domov	a	jak	nás	ovlivňují	po	celý	život?	

Opakujeme	to,	co	jsme	zažili	doma	jako	dě=,	když	vyrosteme	a	založíme	rodinu?	Proč	změny	domova,	ztráty	

a	fragmentovaná	rodina	patří	mezi	závažné	adverzní	zkušenos=	děN	v	náhradní	rodinné	péči?	V	letošním	

almanachu	se	na	tato	témata	podíváme	podrobněji.	

Věříme,	že	vás	odborné	čtení	o	domově	a	pocitu	někam	patřit	bude	inspirovat.	

PhDr.	Petra	Winne>e,	PhD	et	PhD	
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2.	NATAMA	

V	roce	2025	proběhla	změna	právní	formy	na	zapsaný	ústav.	

Nyní	je	správný	název	organizace:	

NATAMA,	z.ú.	

	

Správní	rada:	

Ing.	Michaela	Wicki	(manažer,	ekonom)	

Ing.	Tomáš	Rohrbacher	Ph.D.	(ekonom)	

MUDr.	Jan	Bečka	(psychiatr)	

	

Statutární	orgán	–	ředitel:	

PhDr.	Petra	Winne]e,	PhD	et	PhD	(srovnávací	vědkyně,	pedagožka,	psychoterapeutka)	

	

InsVtut	rodinné	péče	Natama	je	hlavním	projektem	Natama	z.	ú.	

Natama,	z.	ú.	

Blanická	17/2025	

120	00	Praha	2	

IČO	26652757	

DIČ	CZ	26652757	

Raiffeisen	Bank,	a.s.,	č.ú.	7077/5500	

	



	

	
	
	

5	
	

3.	TÝM	NATAMY	

Interní	pracovníci	InsVtutu	Natama	k	31.	12.	2025:	

PhDr.	Petra	Winne]e,	PhD	et	PhD	(ředitelka,	odborná	vedoucí,	psycholožka,	vědkyně,	lektorka,	poradkyně,	

terapeutka)	

Mgr.	Adéla	Konečná	(sociální	pracovnice,	poradkyně,	terapeutka)	

Mgr.	Petr	Růžička	(poradce,	terapeut,	psycholog,	lektor)	

Mgr.	Barbora	Mlázovská	(poradce,	terapeut,	psycholog,	diagnosdk)	

Externí	pracovníci	InsVtutu	Natama:	

Dr.	Eva	Vítková	(Nouzová),	PhD	(psycholog,	diagnosdk,	výzkumný	pracovník)	

Dr.	Miles	Winne]e,	PhD	(psycholog,	výzkumný	pracovník)	

Dr.	Ashley	Da]a,	PhD	(stadsdk	výzkumu)	

Mgr.	Soňa	Rolexová	(výzkumný	pracovník)	

Management	a	PR	

Ing.	Michaela	Wicki	(výkonná,	finanční	a	PR	manažerka,	metodička	služeb)	

BA	Beat	Wicki	(PR,	IT,	média,	komunikace,	kreadvní	oddělení,	asistent	výzkumu.	Administradvní	podpora)	

Zdeňka	Tučová	(asistent,	účetní)	

Zahraniční	spolupracovníci	a	lektoři:	

Nim	To]enham,	PhD	(Kolumbijská	univerzita,	neurovědkyně,	odborná	konzultantka)	

Lior	Abramson,	PhD	(Kolumbijská	univerzita,	výzkumník)	

Ashley	Da]a,	PhD	(Kolumbijská	univerzita,	stadsdk,	výzkumník)	

Arthur	Becker-Weidman	(USA	–	DDP,	dětský	psycholog,	supervizor,	konzultant,	lektor)	
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4.	SLUŽBY,	RODINY	A	DĚTI	V	NÁHRADNÍ	RODINNÉ	PÉČI	A	RODIČE	V	NATAMĚ	

Natama	poskytuje	široké	spektrum	služeb	pro	žadatelské,	pěstounské	i	adopdvní	rodiny	podle	jejich	

konkrétních	potřeb.	

V	rámci	organizace	fungují	tři	hlavní	oddělení,	která	klientům	poskytují	odborné	služby.	

	

(1)	Oddělení	poradny	InsVtutu	rodinné	péče:	registrovaná	sociální	služba	odborné	sociální	poradenství	

Poradna	Natamy	se	zaměřuje	na	pomoc	klientům	s	historií	ACE	(adverzních	dětských	zkušenoso).	Mezi	

klienty	poradny	patří	rodiče,	děd,	prarodiče	i	další	členové	rodiny,	včetně	adopdvních	a	pěstounských	rodin.	

Jsme	výjimeční	om,	že	umíme	pomoci	i	dětem,	které	zažily	rané	trauma,	žily	v	dětských	domovech,	jsou	v	

pěstounské	péči	nebo	byly	osvojeny,	a	také	jejich	adopdvním	rodičům	či	pěstounům.	

Také	jsme	tu	pro	dospělé	s	ACE,	kteří	si	uvědomili,	že	se	jejich	vztahy	s	blízkými	lidmi	a	zapojení	do	

společnosd	nevyvíjejí	tak,	jak	by	si	přáli,	a	hledají	příčiny	i	pomoc.	To	může	být	zvláště	důležité	u	rodičů	s	

ACE,	u	nichž	hrozí	transgenerační	přenos	traumatu.	

Odborná	poradna	poskytuje	

•	Jednoduché	konzultace	pro	rodiče	on-line,	telefonicky,	e-mailem	i	osobně	

•	Vyšetření	a	vyhodnocení	rodinné	situace,	dítěte	nebo	dospělého	

•	Poradenství	pro	rodiče	

•	Poradenství	a	specifickou	terapii	zaměřenou	na	blízké	vztahy	mezi	rodiči	a	dětmi	

•	Poradenství	a	specifickou	terapii	pro	mladé	lidi	(nad	15	let)	

•	Poradenství	a	specifickou	psychosociální	terapii	pro	dospělé	s	historií	ACE	

•	Komplexní	informace	pro	zájemce	o	náhradní	rodinnou	péči	
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Výstupy	poradny	(náhradní)	rodinné	péče	/	OSOP	2025	

Sledovaný	ukazatel		 	

Počet	fyzických	osob	–	uživatelů	služby		 198	

Z	toho	 	

Muži	 52	

Ženy	 113	

Chlapci	 18	

Dívky	 15	

Počet	rodin	 122	

Přepočtené	výkony	 	

Přímá	práce	s	klienty	/	Tel.	a	email.	kontakty	přepočteno	á	60	
minut	

	
38	

Přímá	práce	s	klienty.	
Osobní	poradenské	konzultace	přepočteno	á	60	minut	(ambulance	
a	terén)	

	
811	

Doprovod	klienta	na	jednání	mimo	Natamu	(soud,	OSPOD),	
přepočteno	á	60	minut	

	
0	

Počet	hodin	přímé	práce	celkem	 849	
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(2)	Oddělení	Dohod	o	výkonu	pěstounské	péče	

Toto	oddělení	Insdtutu	Natama	se	dlouhodobě	specializuje	na	rozvoj	a	podporu	pěstounských	rodin.	V	

souladu	s	novelou	zákona	o	sociálně-právní	ochraně	děo	č.	359/1999	Sb.	je	Natama	pověřenou	organizací	k	

uzavírání	dohod	o	výkonu	pěstounské	péče.	

Věříme,	že	odborná	podpora	a	vyvážená,	odpovědná	spolupráce	s	pěstouny	podle	potřeb	svěřených	děo	je	

velmi	důležitá.	Natama	má	v	této	oblasd	dlouholeté	zkušenosd	a	poskytuje	pěstounům	odbornou	podporu	

a	rozvojové	programy	již	od	roku	2004.	

Natama	se	soustředí	zejména	na	odbornou	podporu	a	provázení	pěstounů	na	dlouhou	dobu.	

Velmi	si	vážíme	lidí,	kteří	se	rozhodnou	pečovat	o	děd	ve	svém	domově	a	nabídnout	jim	stabilní	zázemí,	

rodičovskou	péči	a	lásku,	i	když	děd	často	přicházejí	se	složitou	životní	historií	a	zůstávají	v	kontaktu	se	svou	

původní	rodinou.	

Často	jde	o	příbuzné	nebo	jiné	blízké	osoby	dítěte,	které	požádaly	soud	o	jeho	svěření	do	péče.	Těmto	

rodinám	věnujeme	velkou	pozornost	a	poskytujeme	jim	odbornou	podporu.	

K	31.	12.	2025	byla	kapacita	oddělení	Dohody	stanovena	na	6	rodin	a	byla	plně	naplněna.	

	

	

(3)	Oddělení	vzdělávání	a	přípravy	budoucích	náhradních	rodičů	v	roce	2025	

Vzdělávací	programy,	výcviky	a	semináře	pro	stávající	i	budoucí	rodiče	jsou	založeny	na	zahraničních	

modelech	a	na	důrazu	na	kvalitní	přípravu	k	náhradnímu	rodičovství	a	péči	o	děd	v	NRP.	

Vytvořili	jsme	řadu	seminářů,	které	se	zaměřují	na	nejdůležitější	témata.	

Výcviky	vedou	zkušení	lektoři.	Výstupem	je	cerdfikát	a	komplexní	zpráva	o	přípravě.	Přípravu	

Natamy	uznávají	mnohé	krajské	úřady.	

Témata	odpovídají	moderním	poznatkům	vědy	a	zkušenostem	z	péče	o	děd.	Rovněž	

odpovídají	novele	zákona	o	sociálně-právní	ochraně	děo:	
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•	Role	náhradního	rodiče	–	co	to	znamená,	v	čem	je	to	jiné,	zákony	a	postupy	

•	Psychologie	děo	v	nových	rodinách	–	co	potřebujete	vědět	o	vývoji	dětské	psychiky	

•	Co	znamená	původní	biologická	rodina	dítěte	v	nové	rodině	

•	A]achment	a	budování	citového	pouta	v	nové	rodině	

•	Bezpečná	péče	doma,	zdravotní	a	psychologické	otázky	

•	Vaše	děd,	babičky,	dědové,	psi,	kočky	a	přijaté	dítě	

V	roce	2025	proběhl	jeden	běh	přípravy	a	posouzení	na	adopci	a	pěstounskou	péči	

v	anglickém	jazyce.	Celkem	jsme	připravili	a	posoudili	11	žadatelů.	

	

	

	

5.	VEŘEJNÁ	A	VZDĚLÁVACÍ	KAMPAŇ	OSVĚTA	2025	

Dalším	oddělením	Natamy	je	vzdělávací	centrum	a	laboratoř.	

Natama	každoročně	organizuje	osvětové	kampaně.	Stále	je	mezi	námi	mnoho	děo,	které	neměly	to	štěso	

vyrůstat	ve	fungující	rodině.	Na	druhé	straně	je	mnoho	lidí,	kteří	touží	stát	se	rodiči.	Vítáme	jednotlivce,	

partnery	i	manžele,	kteří	chtějí	osvojit	dítě	nebo	se	stát	pěstouny.	V	roce	2025	proběhla	kampaň	zaměřená	

na	význam	rodiny	a	domova	pro	duševní	zdraví	a	související	akVvity.	

	

1. Informační	odborná	publikace	ALMANACH	PRO	ROK	2025	

Informační	publikace	Almanach	pro	rok	2025	je	určena	široké	i	odborné	veřejnosd,	náhradním	rodičům	

a	zájemcům	o	náhradní	rodinnou	péči.	V	roce	2025	vyšel	almanach	zaměřený	na	význam	domova	a	

rodiny	pro	duševní	zdraví	a	pocit	štěso	s	názvem	Domov	je	místo	pro	blízké	a	pečující	vztahy.	Je	k	

dispozici	zdarma	ke	stažení	zde:	
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2. Veřejná	kampaň	OSVĚTA	2025	

Akdvity	projektu	Osvěta	2025	byly	podpořeny	z	grantového	programu	Rodinná	polidka	MHMP.	Obsah	

kampaně	OSVĚTA	2025	a	odkazy	najdete	na	webu	Natamy	zde:	h]ps://www.natama.cz/cs/kampan-

osveta-2025/	

	

3. Kampaň	OSVĚTA	2025	v	médiích	a	ve	veřejném	prostoru	

CITYLIGHTY	V	PRAZE	

Citylighty	v	pražských	ulicích	oslovily	a	inspirovaly	rodiče	a	veřejnost.	Ve	veřejném	prostoru	jsme	

měli	10	velkoplošných	plakátů	v	centru	Prahy.	

	

OSVĚTOVÝ	PLAKÁTEK	KE	STAŽENÍ	PRO	ŠIROKOU	VEŘEJNOST	

Menší	osvětový	plakátek	je	zdarma	ke	stažení	a	použio	zde:	

h]ps://www.natama.cz/userfiles/page/359/e28783ff4a3468987ebd9904e759dcfa.pdf	

	

PŘEDNÁŠKA	NA	TÉMA	NARUŠENÉHO	VÝVOJE	V	RODINNÝCH	VZTAZÍCH	

Co	je	komplexní	vývojové	trauma	a	C-PTSD?	Přednáška,	která	poprvé	zazněla	na	konferenci	Natamy	

3.	6.	2025	v	Městské	knihovně	v	Praze,	je	k	dispozici	zde:	

h]ps://www.youtube.com/watch?v=jgLeyheABw4	
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6.	ROZVOJ	ODBORNOSTI,	VZDĚLÁVÁNÍ	A	VÝZKUMU	V	ROCE	2025	

	

ČESKO-SLOVENSKÁ	ASTRA	DDP	

V	Bradslavě	byl	dokončen	výcvik	ASTRA	DDP,	který	vedly	cerdfikované	lektorky	ze	Slovenska,	Mgr.	Soňa	

Očkášová	a	Mgr.	Lucia	Žiaková	spolu	s	Dr.	Petrou	Winne]e.		

Pro	další	běh	jsme	zahájili	přijímací	řízení	do	nové	skupiny	v	rámci	česko-slovenského	výcviku	ASTRA	DDP	

2026–2027.	

	

CELONÁRODNÍ	KONFERENCE	NATAMY	

Konference	na	téma	komplexního	vývojového	traumatu	a	C-PTSD	se	konala	3.	6.	2025	v	Ústřední	městské	

knihovně	v	Praze.	Dr.	Petra	Winne]e	přednesla	dvě	přednášky,	dále	proběhla	komentovaná	přednáška	

autora	konceptu	vývojového	traumatu	Dr.	Bessela	van	der	Kolka	a	diskuse.	

	

VÝUKA	NA	AKADEMICKÉ	PŮDĚ	A	VÝZKUM	

Dr.	Petra	Winne]e	opět	přednášela	pro	studenty	3.	lékařské	fakulty	UK	na	téma	teorie	a]achmentu,	

tradiční	a	moderní	pojeo,	a	adverzní	dětské	zkušenosd.	Dále	vedla	seminář	pro	studenty	2.	lékařské	fakulty	

UK	na	téma	teorie	a]achmentu,	ACE	a	C-PTSD.	

	

ZAHRANIČNÍ	ÚSPĚCHY	NA	AKADEMICKÉ	PŮDĚ	

V	rámci	pokračující	spolupráce	Dr.	Petra	Winne]e	přednášela	na	Kolumbijské	univerzitě	v	New	Yorku	na	

téma	Deeper	Explora=on	of	Complex	Developmental	Trauma	and	C-PTSD:	Developmental	and	Clinical	

Implica=ons.	
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WINNETTE	LAB	2025	

V	rámci	činnosd	výzkumné	laboratoře	jsme	zaznamenali	další	úspěch.	Článek	vyšel	ve	významném	

zahraničním	vědeckém	časopise	zaměřeném	na	duševní	zdraví.	Je	jedním	z	výstupů	studie	zaměřené	na	

následky	narušené	péče	v	kojeneckém	období,	které	se	mohou	projevit	ve	školním	věku	děo.	Výsledky	

ukazují,	že	děd	s	takovou	historií	mají	výrazně	více	problémů	s	chováním	a	disociadvních	symptomů.	Článek	

v	PDF	najdete	zde.	

Winne~e,	P.,	Bob,	P.,	&	Da~a,	A.,	(2025).	DissociaVve	Symptoms	in	School-Aged	Adopted	Children	Who	

Experienced	Maternal	SeparaVon	and	DisrupVve	Caregiving	in	Infancy.	Fron&ers	in	Psychiatry.	IF	=	

3.2,	16.	h~ps://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1453950.	

	

	

	

	

7.	DIAGNOSTICKÉ	ODDĚLENÍ	DIOD	V	NATAMĚ	

V	roce	2025	již	plně	fungovalo	oddělení	zaměřené	na	vyšetření	psychologického	a	sociálního	vývoje	děo	a	

dospělých.	

Členy	týmu	jsou:	

•	PhDr.	Petra	Winne]e,	PhD	

•	Mgr.	Barbora	Mlázovská	

•	Dr.	Miles	Winne]e,	PhD	

Zprávy	z	proběhlých	vyšetření	jsou	oceňovány	jako	podklady	pro	práci	PPP,	dětských	psychiatrů	a	škol.	
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8.	PLÁN	NA	ROK	2026	

• Budeme	nadále	poskytovat	odborné	sociální	poradenství	

• Proběhne	minimálně	5–6	rodičovských	skupin	LAMPA	pro	české	pěstouny	a	náhradní	rodiče.	

• Plánujeme	připravit	jednu	skupinu	odborně	připravených	náhradních	rodičů	v	anglickém	

• jazyce	v	celkovém	počtu	10–14	účastníků.	

• Budeme	se	nadále	specializovat	na	anglicky	mluvící	páry.	

• Budeme	nadále	poskytovat	péči	o	pěstounské	rodiny	v	rámci	DVPP	(dohod	o	výkonu	

• pěstounské	péče).	Maximální	kapacita	je	6–7	rodin.	

• Nadále	budeme	poskytovat	odborné	poradenství	a	terapeudckou	práci	s	rodinami	pro	rodiče,	

osvojitele	a	pěstouny	mimo	DVPP.	

• Proběhne	kampaň	OSVĚTA	pro	odbornou	i	širokou	veřejnost.	

• Natama	zorganizuje	celostátní	konferenci	pro	120	účastníků	na	téma	zdravého	a	narušeného	vývoje	

v	Ústřední	městské	knihovně	v	Praze.	

• Dr.	Winne]e	spolu	s	kolegyněmi	ze	Slovenska	povede	další	skupinu	česko-slovenského	výcviku	

ASTRA	DDP.	

• Bude	pokračovat	činnost	diagnosdckého	oddělení	DIOD.	

• V	přípravě	jsou	dvě	další	publikace	odborných	článků	vycházejících	z	výzkumu	

• Výuka	na	akademické	půdě,	účast	na	konferencích	a	seminářích	

• Návrh	nových	výzkumných	projektů	ve	spolupráci	s	DANL	na	Kolumbijské	univerzitě	
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9.	FINANČNÍ	ZÁVĚRKA	

	

	

	

ZÁVĚREM	

Děkujeme	všem,	kteří	nás	podporují	a	spolupracují	s	námi.	Jsou	to	především:	

•	Ministerstvo	práce	a	sociálních	věcí	/	Odbor	Rodinné	polidky	

•	Magistrát	hl.	m.	Prahy	

•	Orgány	sociálně	právní	ochrany	z	celé	ČR	

•	Česká	televize	

•	Český	rozhlas	

•	Výbor	dobré	vůle	

•	Asociace	PBSP.cz	

•	Nadace	Agrofert	

•	Development	Affecdve	Neuroscience	Lab	at	Columbia	University	a	profesorka	Nim	To]enham	

•	Organizace	Návrat	

•	Center	for	Family	Development,	Dr.	Arthur	Becker-Weidman	

•	Soukromí	dárci	
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