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| Rané détstvi

ovliviiuje

yyvoj mozku

a chovani

Vyvojem mozku a chovanim se v soucasné dobé zabyvé fada védcti a svétovych védeckych pracovist:

RANY VYVOJ MOZKU

Béhem prvnich dvou let Zivota probiha vyjimecné rychly a intensiv-

ni vyvoj mozku. V prvnim roce se dvojnasobi velikost Sedé kiiry

mozkové a détsky mozek doséhne 80% velikosti dospélého mozku.

Gilmore J. H. et al. Longitudinal Development of Cortical and Subcortical Gray Matter from Birth to
2 Years. Cereb Cortex (2011)

STRES V DETSTVI

Na zacatku Zivota mozek prochdzi mnoha citlivymi obdobimi
vyvoje. Pokud je v tomto obdobi vystaven vysoké hladiné streso-
vych hormont, nasleduje kaskdda neurobiologickych nésledkd
a mozek se vyviji smérem ke vy3si pohotovosti ke stresu v poz-
déjsim Zivoté.

Teicher M. et al. The neurobiological consequences of early stress and childhood maltreatment.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews (2003)

MAMINKA, RODIC NEBO PRIMARNI PECOVATEL

Vyzkum ukazuje, jak zejména pfitomnost matky uklidiiuje stres,
emocionalni reakce a omezuje tzkost u déti. Citlivd a bezpecna
matka a jeji zklidriujici blizkost poméha détem zvlédat a regulovat
chovani.

Gee D. et al. Maternal Buffering of Human Amygdala-Prefrontal Circuitry During Childhood but Not
During Adolescence. Psychological Science (2014)

DETSTVI BEZ RODICU NEBO PRIMARNICH PECOVATELU
Rodicovstvi nebo péce primérniho pecovatele je evolucné
ocekavané prostredi pro zdravy vyvoj ditéte. V sebelepsi péci
instituci déti vyristaji v nepfirozené situaci, protoze ocekavana
individualni péce rodice nebo pecovatele chybi. To mize mit
zavazné dusledky pro jejich psychosocialni vyvoj.

Tottenham N. Risk and Developmental Heterogeneity in Previously Institutionalized Children.
Journal of Adolescent Health (2012)
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A jak pomaha péstounska péce?
Kvalitni péstounska péce dava détem, které nemohou vyriistat se svymi biologickymi rodi¢i, moZnost
mit citlivé primarni pecovatele, zazivat bezpecnou a zklidiujici péci dospélého a zkuSenost blizkého

lidského a rodicovského vztahu.
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