A Young Lady's Adventure, 1922, by Paul Klee

Péstounska péce a ja

(Vybrano z opravdové skolni prace, zkrdaceno a nepatrné stylisticky upraveno)

1. Jsem Natalie

Je mi 15 let. Narodila jsem se biologické matce, kterd si vzala svého vzdaleného
bratrance. Bohuzel, kdyz se ji narodil jeji prvni syn, mél néjakou vadu. Ta se
objevila i u druhorozeného syna, i kdyz ne ta sama. Ma spatny sluch. Potom
Jjsem se narodila ja. Jako jedind dcera. Poté se ji narodily dalsi deéti. Sami kluci.
Matka nyni Zije s novym muzem v Déciné a zije si svuj krdasny Zivot. Ne tak
krasny, jak si ho kazdy predstavujeme, ale rozhodné lepsi zZivot nez v minulosti.

Moje matka nebydlela v prilis dobrych podminkach. Kvili tomu jsem neproZila
své détstvi s ni, ale v détském domové. Casté otdzky na mé zni néjak takto: Jaké
to tam bylo? Ma odpovéd': Stejné jako ve Skolce, jenom se tam spi. Nesikanovali
té tam? Ne, neSikanovali mé. Ale nutili mé jist nebo pit véci, které nebyly uplne
k jidlu nebo k piti. Napriklad nam udélali kakao a nez jsme k nému dosli, uz
mélo zvldstni povrch. Skraloup. Kdyz musite vypit kakao, které ma Skraloup, tak
si myslim, Ze to dopadne s vami stejné jako se mnou... no prosté jsem se
pozvracela.



2. Sest let jsem %ila v détském domové

Od narozeni az do tii let v jednom détském domové a od tri az do Sesti let

v jiném. Poté, co mi bylo kradtce Sest, si mé rodice vzali k sobé domii.
Samozirejmeé to nebylo tak lehké. Rodice museli udelat psychologické testy a
vyhodnoceni testi trvalo asi nékolik mésicii. Kromé testit museli dat vSechny
informace o sobé. Také méli povinné Skoleni. Moji rodice testy v poradku
udeélali a potom si mé vzali.

Kdyz jsem byla u rodicu tyden, tak po celou tu dobu rodice zapisovali do
péstounského deniku véci jako: Dnes si Natdlka vzpomnéla na tetu z détského
domova. Spatné kviili tomu usinala. To jsem se dozvédéla docela nedavno. Kdyz
Jjsem si to Cetla, tak mé to dost rozesmdalo. Nedokazu si predstavit, Ze vSechno, co
delam nyni, by rodice zapisovali. Napriklad jako: Dnes, kdyz Naty prisla ze
Skoly, jako kazdy den hodila s taskou o zem, boty nechala tak jak se ji zachtélo,
a Sla hrat na klavir.

Kdyz jsem nékde na navstéve, lidi se mé casto ptaji, kolik jsem u rodicu let. U
rodicii jsem nyni 9 let. Je neuveritelné, jak dlouho jsem v této rodiné, kterd se o
mé stard jak o vlastni. Doufam, Ze nejsem jedind, kdo ma takové stésti.

Jednou jsem se ptala mamky, jak jsem rodice na zacatku oslovovala. Mamka mi
rekla, Ze jsem na né volala kirestnim jménem. Prekvapilo mé, Ze jsem hned
nerikala mami a tati, ale pak mi doslo, Ze rikat cizim lidem mami, tati je dost
nelogické. Dité si nejprve musi zvyknout a postupné se to ucit, Ze Zuzka neni
Zuzka, ale mamka, a to samé plati i u taty. Na tdtu jsem si zvykla driv nez na
mamku. Maminka Fikala, Ze je to nejspis tim, Ze je jina nez tata. Tim, Ze jsem
vyrustala v détském domove, kde byly déti, tak jsem si rychle zvykla na svého
bratra. Mame mezi sebou neuvéritelne pouto.

Na zacdtku se treba stalo, Ze jsem se mamky zeptala, jestli bude ranni rozcvicka.
Nebo jsem byla s tatou nakupovat. Tata mé poprosil, abych mu donesla mléko,
myslel krabicové mléko. Po chvili se mé tata zeptal, kde mam to mléko, a ja mu
rekla, Ze nemuzu najit hrnicek. Takze se ukazalo, Ze jsem vitbec nevédéla, jak to
v obchodé chodi.

Potom, co jd jsem zacala tatovi rikat tato a mamce mamko, tak jsem musela
trénovat duveru. Duverovat nekomu, kdo je cizi, je opravdu tézké. Ja jsem se
rodiné ucila ditvérovat skoro rok. Také jsem se bdla Fict sviij nazor. Nedokdzala
jsem Fict, Ze néco potrebuju.

Kdyz jsem byla v détském domové, bylo mi divné, proc¢ obcas néjaké dité
,,zmizi““. Proto jsem se zeptala jedné tety vychovatelky, kam ty déti mizi. Teta asi
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nechtéla, aby mi bylo lito, zZe ty déti jdou do rodiny, tak mi radsi nic nerekla. Ja
jsem si myslela, Ze je nékdo krade. Teta ve mné vyvolala vétsi paniku. Kdyz
nastal ten cas, kdy si mé rodice brali, tak jsem se bala. Méla jsem strach z toho,
aby to nedopadlo jako s ostatnimi. Kvili tomu jsem si kousala nehty. Od té doby,
co jsem starsi, si myslim, Ze by se méla Fikat pravda. Lepsi je dozvédet se
pravdu, prestoze je kruta, nez si délat starosti s nécim, co je jenom kviili IZi. 1
pro dité je to lepsi.

Rodice si mé vzali, kdyz jsem se ucila chodit po schodech. Chodila jsem tak, Ze
Jjsem nahoru Sla levou, a tou pravou jsem se jenom pritahla. Také jsme se tam
ucili jezdit na kole, zavazovat tkanicky atd. V détském domové jsem s tetou stale
hrdla pexeso. Kdyz se na mé sli podivat rodice, tak jsme 5li na zahradu, kde
Jjsme hrali pexeso... byli dost prekvapeni. Diky tomu mdam dobrou pamét.

Ze zacatku jsem se stale usmivala. To byla moje obrana. Driv jsem byla jako
mimon. Nebo jako Sténé. Ale kazdé dité je ze zacatku mimon. Diiv bych se
nechala prodat za cokoli.

Do skolky jsem moc nechodila. Skolka je na to, aby si dité zvykalo na déti. Ja
Jjsem si musela zvykat na rodinu, proto jsem tam nechodila. Jenom jednou tydné.
Ale byl probléem mé odtamtud dostat. Myslela jsem si, Ze tam jdu spat. Potom uz
mi bylo sedm. To uz jsem do Skolky nechodila. To jsem chodila do Skoly, kde
byla druzina a stejny problém jako ve skolce. S timto jsem méla velké problémy.

3. Natama v sobé skryva slovni hiicku

NAhradni, TAta, Méma. Drive jsem si myslela, Ze to znamend NAty, TAta,
MAma. Natama je institut nahradni rodinné péce, ktery zalozila Petra Winnette.
Tento institut pomdha péstounskym a adoptivnim rodinam. Zajistuje pro né
terapii, Skoleni a psychoterapeuticka sezeni. Napriklad organizuje ,, Lampy “.
Lampa je rodicovskad skupina, kde mohou rodice mluvit o problémech se
sverenymi détmi. Do Natamy jsem chodila na terapeuticka sezeni. Ucili mé
duveérovat rodiné, attachmentu — zdravému vztahu k rodiciim. Napriklad jsem
padala dozadu a rodice mé chytali. Nebo jsem si viezla do deky a rodice mé
houpali. Na toto si jesté pamatuji. Byla to skvéla léta, kdy mé rodice jeste unesli.
Rada vzpominam, jak mé Petra ucila pozdravit a podat spravné ruku. Nyni tam
chodim jednou za dva mésice. Ne na terapii, ale jen na pohovor, jak se mi Zije

v rodine.



4. S moji biologickou maminkou jsem se zacala setkavat tehdy, kdyZ jsme
se pristehovali do Prahy

S ni jsem se vidéla uz ctyrikrat. Poprvé jsem se dost bala. Méla jsem obavy, Ze to
neni moje matka. Z biologické mamky byl citit strach a nervozita. Z maminky
Zuzky bylo citit dojeti. Maminka Zuzka si mysli, ze jsme si s biologickou velmi
podobné. Ja si to také myslim.

Kdyz jsme se setkali poprvé, tak jsme byli na neutralnim misté. Na setkani byl i
miij bratr. Na druhém setkani byl také, ale naposled. Podle mé, mu to bylo
neprijemné. Byli jsme v restauraci kousek od jeji ubytovny. Byla jsem méné
nervozni nez pred tim, ale rozhodné nervozita tam byla. Uz jsem i vérila tomu,
Ze je to moje maminka, ale jenom biologicka. Moje maminka je maminka Zuzka,
ktera se o mé stara. Moc mné pomohlo, Ze jsme si na prvnim setkani

s biologickou maminkou prohlizely moje album fotek, které jsem ji potom dala.
Potreti, kdyz jsem opét navazala ocni kontakt se svoji biologickou maminkou,
Jjsme byli v té samé restauraci, kde jsme byli na druhém setkani. Treti setkdani
bylo jedinecné, protoze jsme se byli podivat do jejiho bytu, kde jsem se vidéla

s mymi sestrenicemi. Bylo to pro mé velmi narocné a Spatné pochopitelné. Také
Jjsem se vidéla s moji nevlastni sestrou a bratrem. Na posledni setkani jsme za ni
jeli az do Décina. Poprvé jsem s ni byla sama. Byly jsme spolu asi hodinu, ale
bylo to tak rychlé, Ze jsem méla pocit, Ze to bylo deset minut.

5. Rozhovor s moji rodinou

Jaky byl vas prvni dojem, kdyz jste mé poprvé videéli?

Tata: Citil jsem se, jako kdyby mi ukazovali cvicenou opicku. Bylo mi té lito,
protoze jsem nedokdzal pochopit, zZe takovad pékna a mild holcicka neni davno u
nekoho v rodiné, Ze snad na tebe museli zapomenout.

Mamka: Udivilo mé, Ze k tobé nic necitim. Ale moc ti to sluselo. Dojimala mé
teta vychovatelka, jak se mdte moc radi.

Bratr: Ja té jako prvni nevidél, ale co si pamatuju, tak to, Ze jsi brecela, kdyz jsi
byla u nas poprve, ale kdyz jsme si té odvazeli, tak jsem nemohl byt v privésu za
kolem a musel jsem byt na sedacce za mamou. Myslel jsem si, Ze jsi pro mé
velika konkurence v boji o prives.



Co pro vas znamenam?

vvvvvv

vztahy. A ze kdyz je clovek opusteny a sam, miize nékoho najit s kym mu bude
fajn a komu miiZe vérit, a to bych ti taky moc pral do tvého zivota.

Mamka: Moji dceru. Nerozlisuju, jestli jsi viastni nebo nevlastni. Jsi pro mé
Natdlka. Obdivuji, jak se umis poprat se svym Zivotem, jakou mas empatii a
umis druhym neuveritelné pomahat.

Bratr: Trpaslik s penezi.

Zménila jsem vas nécim a proc?

Tata: Myslim, ze ne. Spis bych to formuloval, Ze jsi do mého Zivota prinesla
dalsi tajemstvi, prekvapeni, diivéru, spolehnuti, zvédavost, uzas, a jesté to
nekonci...

Mamka: Rozhodné jsi mé zménila k vétsi trpélivosti, prijmuti toho, Ze se nesmi
pospichat, to vim, Ze ti nedela dobre, i kdyz, to zvlddas, ¢im dal vic. Akceptovat,
Ze potiebujes soboty na vyspani, abys vydrzela dalsi cely tyden.

Bratr: Nejsem tak sobecky jako za davnych casu, kdy jsem mél jojo kyselé

rybicky a ty ne a ja ti nedal. Ted mam Pepsi a druhy den mam prdzdnou lahev
bez toho, aniz bych se ji dotkl, ale i tak jsem néco vypil.

Na jakou historku rdadi vzpominate?

Tata: Je jich mnoho, snad nékdy na pocatku pri jednom z prvnich odpoledni, kdy
Jjsi u nds byla jiz ,,do navzdy*“, jsi se zeptala, kdo prijde na nocni. Byl jsem

z toho dost prekvapeny, a snazil jsem se ti Fici, Ze budes porad jen s nami.
Zrejmé jsi byla zvykla, Ze je normalni, Ze se tety v domové stiidaly ve sluzbe.
Nebo kdyz pro tebe jela Zuzka do skoly a ty jsi nechtéla z druziny, protoze jsi
viibec nevédéla, ze tam déti nespi do dalsiho dne, ale pro kazdého prijde tata,
mama, nebo babicka...Viastné se nejedna o historky, ale spiSe spolecné prozité
vecCery pri zpivani, hrani, a uzasny smysl pro laskavy humor.

Mamka: Rada jsem vas uspavala. Vzpominam, jak jsem kazdého drzela za ruku,
byla jak ukrizovana mezi vami. Pousténi drakii. Fantazijni hry v byté

v Milovicich. Odpoledni usindani u rozbitého starého gramofonu, ktery neustdle
preskakoval, a opakoval véty ...



Bratr: Kdyz jsme byli oba nemocni a divali jsme se na ovecku Shaun, tak jsem
jesté nechodil do Skoly, ale rad jsem se smadl, hodné jsme se hadali, kdo bude
vybirat epizodu u vecernicku.



