Slyseli jste o attachmentu?
Co urcite potrebujete vedet

Teorie attachmentu Johna Bowlbyho vznikla v poloviné minulého stoleti a vyznamné
ovlivnila vyvojovou psychologii a pohled na socidlni vyvoj ditéte. Jednalo se o prvni
| uceleny pohled na zadsadni vyznam spojeni mezi matkou a ditétem.

Co to je attachment?

John Bowlby, védkyné Mary Ainsworthova a spolu s nimi fada védct zjistili, Ze malé dité
pro svuj zdravy psychicky vyvoj nezbytné potiebuje maminku nebo jiného primarniho
pecovatele. JednoduSe dospélého Clovéka, ktery travi s malym ditétem hodné casu,
je mu nablizku a ma s nim kontakt. Podobné jako u teplokrevnych zvirat — dité se
rodi s instinktem, ktery mu veli vyhledavat a nasledovat maminku nebo primarniho
pecovatele, navazovat s nim kontakt, vyhledavat jeho ochranu. Mladé nebo malé dité
je bezmocné. Kdyby nebylo v blizkosti dospélého, ktery se o né stard, zahynulo by.
Mlad'ata a malé déti prozivaji stres, kdyz je maminka nebo jiny primarni pecovatel ne-
dostupny, fyzicky nebo citové. SnazZi se pak maminku vyhledat a ziskat jeji pozornost,
blizkost, zajem.
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Styl attachme

Co jsou styly attachmentu?

Maminky nejsou ale vSechny stejné. Kazda je trosku jina, ale zda se, Ze také
patfi k urc¢itému typu.

Nékteré mohou byt citlivé, klidné, zkuSené, a docela snadno vytvareji
po vétSinu ¢asu svému malému ditéti zazemi, ochranu a jistotu. Dité
rado objevuje svét, ale také se k ni rado vraci.

Jiné maminky mohou byt vice zaméstnané, méné citové, dité vedou
k tomu, aby bylo rychle samostatné, jsou prisné;jsi. Jedna se o organ-

izovany pristup rodice, ale dité je vice odkdzano samo na sebe. Pos- |

tupné se uz na maminku tolik neobraci, nevyzaduje tolik zajmu a bliz-
kosti.

A zase nékteré jiné maminky mohou proZivat obavy a Uzkosti, nebo
maji néjaké vlastni problémy. Nékdy se mohou starat o své malé dité
prilis mnoho, Uzkostné je zahrnuji velikym zajmem. Jindy naopak chtéji
mit Cas pro sebe, a dité odmitaji nebo se na néj zlobi. Dité nikdy Gplné
nevi, v jaké naladé maminka bude. Casto se na ni lepi a obava se ji
opustit, vyzaduje ujisténi.

Mary Ainsworthovd vysledovala, Ze podle toho, jak se maminky chova-
ji k malym détem asi do 2 let, déti se tomu prizplsobi a chovaji se k nim
také urcitym zplsobem. Popsala toto chovani jako STYLY ATTACHMENTU:
1. JISTY. 2. VYHYBAVY. 3. ROZPORUPLNY. Pokud by maminka byla ¢asto
a opakované velmi rozrusena, vydéSena nebo by dité dokonce désila, je to pro
malé dité velmi stresujici. Jeho styl attachmentu byl popsan Mary Mainovou
jako 4. DEZORGANIZOVANY.

Co jsou poruchy attachmentu?

Termin ,porucha attachmentu” byva nékdy nespravné pouzivany napriklad pro
vyhybavy nebo rozporuplny, nejisty styl attachmentu. Ve skutecnosti se ale
jednd o psychiatrickou diagnézu, kterou stanovuje lékaF. Jmenuje se Reak-
tivni porucha attachmentu (RAD) a zahrnuje velmi vazné projevy chovani déti,
které zazily mnohonasobné stridani pecovatell do 5 let a dalsi rana trauma-

ta. Tyto déti reaguji velmi negativné na jakykoliv pokus o blizsi vztah, anebo
naopak bez vybéru lnou ke kazdému, i cizimu ¢lovéku (DMS-5).




Pozor na fakta a slovicka

Styly attachmentu lze zjistit pouze u malych déti do véku 2,5 let pomérné slozitym,
védecky ovéifenym postupem. Styl neboli typ attachmentu neni diagnéza, a proto se
u déti .nediagnostikuje”. U starSich déti uz nelze styl attachmentu urcit. Reaktivni
porucha attachmentu je zdvazny, ale pomérné vzacny problém. Détem s ndsledky
tézkého zacatku Zivota a jejich rodicim nebo pecovatelim nepomaha zjednoduseni
a nalepka ,.nejisty attachment”.

Pro¢ a jak muze nespravné pochopeni teorie attachmentu
Skodit

" Dé&ti mohou mit Fadu problémd. A to zejména dé&ti, které zaZily rGzné 3Spatné
zkuSenosti (Adverse Childhood Experiences, ACE), traumata, opusténi. Jejich social-
ni vyvoj i chovani mlze odrazet takovy nepfiznivy zacatek zivota. Tyto déti Casto Ziji
v adoptivnich, péstounskych rodindch nebo také v péci pribuznych. Jednd se casto
o docela slozity problém dobie rozpoznat, odkud takové problémy pochdzeji a jak ditéti
pomoci. Védci se shoduji na tom, Ze se jedna o souhru:

Genetickych vkladi

Pribéhu prenatalniho vyvoje
Pribéhu porodu

Zacatku Zivota (prvni rok az dva)
Pribéhu détstvi do 5 let a dale
Stylu rodicovstvi a dalSich faktor

Nenechte se proto mylit

Problémy téchto déti mohou byt velké. Maji Uzkosti, nezvladaji afekty, trpi enurézou
nebo enkoprézou, jsou agresivni, maji stfidavé nalady, nechtéji spolupracovat. Lidé,
ktefi se jim snazi pomoci, jak rodi¢e a pecovatelé, tak odbornici, se snazi k nim najit
kli¢. Néktefi pracovnici ve sluzbach pro déti ve svété a také v Ceské republice dosti
zjednodusuji pohled na pFiciny potizi téchto déti. Jako pFic¢inu problémového chovani
déti v predSkolnim a Skolnim véku oznacuji . poruchu attachmentu”, stanovuji diag-
nézu .nejistého attachmentu” a podobné. Sdéluji rodicim nebo pecovatellim, Ze jejich
dité nebo svérené dité ,ma problém s attachmentem”. Také pak ¢asto doporucuji ,ter-
apii attachmentu™.

Jedna se o zjednoduseni a mylku, ktera véak mize mit dosti zavazné disledky.

Problémy v sociadlnim vyvoji a chovani, které dité projevuje, nejsou
dostatecné vyhodnoceny, mohou byt prehlizeny skuteéné priciny.

Rodice nebo pecovatelé proZivaji nejistotu ohledné svého vztahu k ditéti,
pocit selhani.

Mohou se (i pod vedenim terapeuta) pfemrsténé zamérit na snahu ,lécit
slaby nebo néjak nejisty attachment”, coZ v principu neni mozné.

Dité i rodi¢e mohou byt nespravnou nalepkou ,problém s attachmentem™
stigmatizovani.

Je to zvlasté nebezpecné pro péstounské rodiCe a organizace, které je [

provazeji.
Takto formulované posouzeni ve zpravé pro soud nebo OSPOD a podobné
muzZe ovlivnit rozhodovani o osudu ditéte.

Na zaver

Attachment je dosud zdaleka neprobadané pole. Teprve pokroky v oboru vyvo-
jové neurovédy nam vnaseji vice svétla do vyznamu materské péce v raném
obdobi. Attachment je velmi dllezitym, ale zdaleka ne jedinym faktorem so-
cidlniho vyvoje a chovani. Zjednodusujici pFistupy, i kdyZz by mohly byt tak
libivé nebo lakavé, skutecnou pomoc neprinaseji. Déti s tézkym zacatkem Zivota
(ACE) a jejich rodice ¢i peCovatelé potrebuji nasi pozornost a poctivou odbornou
pomoc zaloZzenou na védé. To je nasim Ukolem. Pojd'me na ném vsichni spo-
lupracovat! Ctéte vice a najdéte odkazy na védecké élanky na www.natama.cz.
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