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V mnoha organizacich zamérenych na péci o déti v oblasti zdravi, vzdélavani a so-
cidlni prace se stal termin ,porucha attachmentu” velmi populdrnim jako vysvétleni
fady velmi komplexnich problém u déti, které zaZily zanedbavani nebo tyrani.

Zneuzivani tohoto terminu (porucha a ,diagnéza attachmentu“) miiZe vést u profe-
sionall v oblasti péce o déti k prehlédnuti castéjsich a vice resitelnych problémi
u déti, coZ mdZe mit pro déti velmi negativni disledky.

Chabé porozuméni konstruktu ,poruchy attachmentu” mize vést k zvlasté velkym
problémidm u klinickych pracovnik(, ktefi pracuji s adoptovanymi (a péstounskymi,

pozndmka P. W.) détmi.

(Woolgar & Scott, 2014)

Uvod

Teorie attachmentu Johna Bowlbyho otevfela prostor pro zkoumani socialniho vyvo-
je z hlediska nejblizsich vztaht, zejména vztahu mezi ditétem a rodi¢em. Pravdou
je, Ze vrozeny systém napojeni ditéte k rodici (attachmentu) je velmi slozity jev
a soucasna véda ho neumi dostatecné presné objasnit ani popsat. V dnesni dobé
se pojem ,attachment“ pouziva pro radu souvisejicich, le¢ odlisnych vyznami.
Setkavame se s pojmy, jako je attachment, styl attachmentu, attachmentové chovani,
attachmentovy systém, attachmentova postava. A tak se stava vsude ve svété, Ze po-
jem ,attachment a porucha attachmentu® je snadnou nalepkou nebo vysvétlenim
pro fadu problém, které mohou nastat v socidlnim vyvoji ditéte. A pravé tato li-
bivost a zdéanliva jednoduchost a srozumitelnost se mize stat omezujici a nékdy
muze i Skodit. Tento ¢lanek shrnuje rtizné terminy spojené s teorii attachmentu,
soucasné poznani o moznostech vyhodnoceni attachmentu, obsah pojmu porucha

attachmentu a presahy teorie attachmentu do terapie.
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Zmateni pojmu

Védci v oblasti vyvojové neurovédy a psychologie se shoduji, ze v téchto pojmech
panuje ponékud zmatek. Britsti védci z King’s College London, UK National Adop-
tion & Fostering Service, Sir Michael Rutter Centre, Maudsley Hospital publikovali
védecky ¢lanek k tomuto tématu, ve kterém se ,zneuzivani terminu poruch attach-
mentu“ vénuji. Nazvali ho Negativni nasledky prilisného diagnostikovani poruch

attachmentu u adoptovanych déti: dillezitost spravnych formulaci.

,V mnoha organizacich zaméreniych na péci o déti v oblasti zdravi, vzdéldvdni a socidlni
prdce se stal termin ,,porucha attachmentu® velmi populdrnim jako vysvétleni fady velmi
komplexnich problémii u déti, které zaZily zanedbdvdni nebo tyrdni. Zvldsteé casto je tento po-
jem pouzivdn u déti v péstounské péci nebo v adopci. Frekventované je tento termin pouZivin
v souvislosti s néktergm uzndvanym diagnostickym systémem, a uz viibec ne v kontextu
teorie attachmentu, konceptu, ktery vtvoril John Bowlby. Zneuzivdni tohoto terminu (poru-
cha a diagnoza attachmentu) miize vést u profesiondlii v oblasti péce o déti k prehlédnuti
Castéjsich a vice resitelnijch problémii u déti, coz miiZe mit pro déti velmi negativni diisledky.
Ve skutecnosti psychiatrické diagnozy podle DSM manudlu zvané ,reaktivni attachment
(RAD, DSM-5 Criteria for Reactive Attachment Disorder) a ,porucha nerozliseného socidl-
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niho napojeni“ (DSM-5 Criteria for Disinhibited Social Engagement Disorder) jsou pomérné
vzdcné, a teprve se nyni diky kvalitnimu vijzkumu vice objasriuji. Chabé porozuméni
konstruktu ,poruchy attachmentu“ muzZe vést k zvldsté velkgm problémiim u klinickijch
pracovnikul, kteti pracuji s adoptovanymi (a péstounskymi, pozndmka P. W.) détmi (Wool-

gar & Scott, 2014).
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Pojmy a otazky

Attachment

Attachment je vrozeny systém, ktery zabezpecuje blizkost mlddéte a matky, a diky tomu
preziti mlddéte. Attachment neni totéz, co je vztah. Je funkcni soucdsti vijvoje vztahu ditéte

a rodice i primdrniho pecovatele, ktertj rovnéz zdvisi na genetické vijbavé ditéte.

John Bowlby vytvofil teoreticky ramec, ve kterém popsal attachment jako vrozeny sys-
tém, ktery umoznuje pretrvavajici spojeni mezi dvéma lidmi. Podle néj se dité uz rodi
s motivacnim systémem, ktery mu veli drzet se v blizkosti matky nebo primarniho
pecovatele, vyhledavat je ve stresu pti nebezpedi. To zajistuje preziti mladéte. Véril,
ze attachmentovy vztah, ktery si dité vytvori v raném véku, ma vyznam pro cely zi-
vot. Na druhou stranu také tik4, zZe attachment mtze byt jednostranny, napriklad
jen ze strany ditéte k pecovateli (Bowlby, 1969). V roce 1982 Bowlby publikoval up-
ravené vydani trilogie Attachment (Bowlby, 1982), kde pripomnél, ze kazdy biologicky
organismus je vyslednici interakce mezi genetickym vrozenym programem s pros-
tfredim. Reagoval tak na diskuse svych soucasniki, z nichz nékteti zastavali nazor, ze
prostiedi a ptisobeni rodi¢t je z nejvetsi miry zodpovédné za socialni vyvoj ditéte.
Michael Meany, jeden z prvnich védca, ktefi studovali genetické vlivy a vlivy pros-
tredi na vyvoj bezpe¢ného socialniho chovani u krys, upozornuje na nutnost ,stu-
dovat vSechny strany trojihelniku, nikoliv jen jednu*. Prikladem miize byt studiemi
ovéreny fakt, ze geneticky podminéna vyssi nebo nizsi senzitivita k vliviim prostredi
hraje svoji roli pfi vyvoji attachmentovych vztahti a chovani (Meany, 2010).

Slovo ,attachment” se také v souc¢asné dobé pouziva riizné, miize v riznych souvis-

lostech znamenat naptiklad:

«  Styl attachmentu

+ Attachmentové chovani ditéte nebo i dospélého
e Vztah k attachmentové postavé

+ Attachmentovy systém

« Stav mysli vzhledem k attachmentu u dospélého
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Cemu Fikdme ,styl attachmentu*?

Mary Ainsworthové, Bowlbyho spolupracovnice, navazala na teorii attachmentu
rozsédhlou vyzkumnou praci. Po letech systematického pozorovani chovani kojenct
s jejich matkami navrhla pomérné slozity vyzkumny protokol nazvany ,Nezvykla
situace® (Strange situation Protokol, SSP). Tento protokol umozriuje sledovat v la-
boratornim prosttedi chovani velmi malych déti k jejich matkdm v neobvyklé, pro
né znejistujici situaci. Ainsworthova zjistila, Ze se déti chovaji do urcité miry typicky,
a rozdily v chovani béhem ,Nezvyklé situace“ pak oznacila jako ,styly attachmen-
tu“. Rozlisila ,jisty attachmentovy styl, rozporuplny a vyhybavy styl attachmentu®
(Ainsworth & Bell, 1970). Pozdéji dalsi vyzkumnici Mary Main a Judith Solomon
pridali do tohoto systému jesté dezorganizovany styl (Main & Solomon, 1986).
V zadném pripadé se nejednd o diagnostické vysetteni vhodné ke stanoveni poruchy

nebo dusevniho zdravi.

Styl attachmentu lze do omezené miry vyhodnotit pomoci
protokolu ,Strange situation” pouze u velmi malych déti

Kritici Ainsworthové cCasto zminovali problémy spojené s vyhodnocovanim at-
tachmentovych stylt. K nim naptiklad patfi neptirozené laboratorni podminky, za
kterych SSP probiha. Také fakt, Ze fada déti se chovala ,mimo“ stanovené kategorie.
Dalsi kritikou je, Ze SSP je zaméfen na attachmentovy styl k matce, a stanovuje ho
jako ,styl attachmentu ditéte®, prestoze dité miize mit jiny styl spojeni s otcem,
babickou a podobné (Lamb, 1977). Moderni véda zahrnujici genetické studie také
upozornuje na fakt, ze attachmentové chovani je vyslednici genetické informace
a prostredi, a nelze je studovat bez dalsich souvislosti (Bakermans-Kranenburg & van

[Jzendoorn, 2016).

Lze spolehlivé vyhodnotit , styl attachmentu” u starsich déti?

Neexistuje zadna védecky podlozen4, ovétfena (validovana) metoda, ktera by dokéza-

la stanovit ,styl attachmentu“ v pozdéjsim véku, nez jsou 1-2 roky ditéte. Starsi déti
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projevuji attachmentové chovani spojené se vztahem k rodi¢i nebo primarnimu
pecovateli, které vétSinou navazuje na jejich rany vyvoj. Jiz ale nelze hovotit pfimo
o0 ,stylu attachmentu®.

Byla vyvinuta fada metod, které se snazi principy teorie attachmentu adaptovat
a pouzit pro vyhodnoceni attachmentového systému starsich déti a také dospélych.
Klicem jiz neni vyhledavani fyzické blizkosti matky, jako je tomu u malych déti
béhem , Nezvyklé situace*.

Namisto toho vyzkumni pracovnici pro vyhodnoceni jejich vnitfnich pracovnich
modelt vyvinuli nékteré nastroje, které vyuzivaji vzrustajici nezavislost starsich déti
a jejich jazykové a vyjadtovaci schopnosti. Zavéry vyplyvajici z vyuziti téchto metod
autori popisuji spise Siroce a nespecificky. Zvazuji stanoveni ,,mentalni reprezentace
attachmentového vztahu® nebo ,internalizovany vnitfni model vztahu s primarnim
pecovatelem® (Green, Stanley, Smith & Goldwyn, 2000). U dospélych hovorime
o ,stavu mysli vzhledem k attachmentu“ (Main, Kaplan &Cassidy, 1985).

Jedna se o nejasné vymezené kvalitativni kategorie, nikoliv o pfesny a urc¢ujici popis

néjakého jevu, chovani ¢i poruchy.

Proc vlastné neni mozné stanovit ,styl attachmentu”
v pozdéjSim véku?

Attachment jako vrozeny systém je pouze jednou z mnoha prolinajicich se elementt
dlouhého socialniho vyvoje. V uré¢itém obdobi se jedna o velmi dulezitou vyvojovou
etapu s moznym dopadem na cely dalsi Zivot. Zatim ale mame jen velmi rimcovy
a neuplny popis stylu attachmentového chovani i v malém véku ditéte vychazejici
z vyzkumu M. Ainsworthové (SSP). I tento model je zatim pouhym konstruktem,
ktery bude tfeba v budoucnu zpfesnit a vyjasnit. Pozdéji se spolu s vyvojem moz-
ku socialni chovani stiva mnohem slozitéjsim, rtiznorodéjsim, komplexnéjsim, a to
z mnoha diivodu.. Na celkovy socidlni vyvoj ditéte maji daleko vétsi vliv dalsi osoby,
uditelé, sportovni trenéfi a dalsi. Bronfenbrennertv ekologicky model znazoriuje,
jak Siroky vliv ma spolecnost na rodinu, rodice a dité béhem jeho vyvoje (Bronfen-
brenner, 1979).

Také vliv genetické vybavy s vékem zesiluje a vice ovliviiuje chovani a jedine¢nost

osobnosti a chovani ditéte a adolescenta. Odliseni téchto vlivii v pozdéjsim véku je
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velmi obtizné, ne-li nemozné (Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn, 2016). Styl
rodicovské vychovy béhem détstvi je dalsim faktorem, ktery tvofi vzijemny vztah
mezi star$im ditétem a rodi¢em, a také celkové socialni chovani ditéte v blizkych

i §irsich vztazich.

Mlad'ata i déti mohou byt napevno pripoutany k matkam,
které se k nim chovaji tryznivé

Jako priklad miizeme uvést zajimavy, védecky ovéreny fakt. Jedna se o typické cho-
vani, kdy kojenec, dité nebo mladé projevuje vysokou miru prichylnosti i k rodici
nebo primarnimu pecovateli (tedy vyrazné attachmentové chovani), ktery se k nému
chova tyrajicim zptisobem (O’Connor & Cameron, 2006). Vysvétlenim muize byt, ze
rany socialni vyvoj spojeny s prezitim v nejzavislejsi a nejzranitelnéjsi fazi zivota, se
opiré o pritomnost ,jakékoliv matky*“, tedy i §patné matky. Podobnou zkusenost maji
psychoterapeuti, ktefi pracuji s détmi nebo s dospélymi se zavaznymi adverznimi
détskymi zkusenostmi (ACE). Tito klienti ¢asto velmi lpi na svych zanedbavajicich,
¢i dokonce tyrajicich rodi¢ich. Neopousti je, citi se s nimi ,,bezpe¢né®, i kdyz se k nim
tito chovali §patné, nebo s nimi nejsou jiz dlouhou dobu v kontaktu (Winnette a Bay-

lin, 2016).

Existuje tedy v diagnosticka kategorie v oblasti dusevniho zdravi,
ktera se vztahuje na chovani spojené s attachmentem?

Jedna se o diagnostiku zavazné poruchy socidlniho chovani a dusevniho zdravi.
Nikoliv v8ak stylu nebo typu attachmentu. Je tfeba pfedem rici, ze stanoveni jakéko-
liv diagnézy patti do rukou lékare, v pripadé dusevniho zdravi u ditéte do rukou
détského psychiatra. Pro stanoveni diagnézy pak existuji zavazna kritéria, kterda musi
lékat porovnat s priznaky, a pak po diikladném uvazeni a vylouceni jinych moznosti
pripadné stanovit diagnézu. Pokud by nékdo stanovil diagnézu napriklad cukrovky
na zékladé néjakych vagnich dohadt a neovérenych metod, mohlo by to byt velmi
nebezpeéné. Podobné je tomu i u dusevniho zdravi.

Kritéria pro lékare v oblasti dusevniho zdravi jsou shrnuta v manuélech. Americky
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diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-5 [2013]) rozeznava pouze

dva typy diagnoz spojenych do ur¢ité miry s attachmentem.

Reaktivni attachment (RAD, Reactive Attachment Disorder)

Jedna se o trvalé projevy citové odpojeného chovani k primarnim pecovatelim,
dité ma minimalni pozitivni emoce a reakce k druhym, objevuji se zjevné epizody
strachu, smutku, podrazdénosti bez diavodu béhem béznych interakci s pecovateli,
vyrazné nevyhledava u pecovateli podporu nebo utéchu ve stresu. Soucasné dité
zazilo deprivaci citovych potieb, Casté sttidani pecovatela (napriklad péstounskych
rodin) v raném obdobi vyvoje, pobyty v tistavni péci. Toto chovani se objevi pred
vékem 5 let a neni zptisobeno poruchou autistického spektra. Projevy pretrvavaji vice

nez 12 meésicu. (Zjednoduseno a zkraceno z (DSM-5 [2013]).

Porucha nerozliseného socidlniho napojeni (Disinhibited Social Engagement Disorder)
Jedna se o chovani, kdy dité aktivné vyhledava neznamé osoby a socialné se na né
napojuje. Casto se jedna o slovni nebo fyzické projevy naklonnosti, ptichylnosti
k cizim osobam, dité se neobraci ke svym primarnim pecovateliim, s cizimi osobami
je ochotné odejit pry¢. Soucasné dité zazilo deprivaci citovych potteb, ¢asté stfidani
pecovatelti (naptiklad péstounskych rodin) v raném obdobi vyvoje, pobyty v tistavni
péci. Tato chovani se objevi pred vékem 5 let. Projevy pretrvavaji vice nez 12 mésictl.
Musi se také jednat o vyrazné a silné projevy (Zjednoduseno a zkraceno z (DSM-5
[2013]).
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Zavérem:
ZjednodusSovani muze uskodit

Teorie a vyzkum attachmentu se v poslednich letech rozsitily a pfinesly nové studie
a také vyuziti v terapii. Bowlbyho teorie attachmentu popisuje, jak si dité vytvari vaz-
by ve vztazich a jak je pouziva, aby se vyrovnalo s odlouc¢enim a ztratou. Rozvinula se
v dominantni vyvojovou teorii a teorii vztaht. Podobné jako mnoho jinych slibnych
myslenek se terapeuti chopili i teorie attachmentu a doslo k jeji aplikaci v klinickém
kontextu. Rada té&chto metod a technik je uZitecna, jiné ale ¢asto prevadéji vyzkum ¢&i

teorii do praxe chybné (reserse viz Chaffin et al., 2006; Zeanah et al., 2009).

Jakékoliv vyuziti metod vyhodnoceni a také terapie vychézejici z vyzkumu attach-
mentu v klinické praxi vyzaduje kritické mysleni a hlubsi znalosti. Posouzeni attach-
mentového systému u déti i dospélych je problematické stejné jako uplatnéni tera-
peutickych postupli zaméfenych na attachment. Stejné slozité je hledani cest, jak
tyto intervence kombinovat s dal§imi terapeutickymi zameéry a metodami. A kromé
toho, poznatky o normativnim vyvoji nelze pfimo prevadét na poznani o tom, jak
nejlépe , posilit nejisty attachment®, jak vytvorit novy attachment v pozdéjsich fazich
zivota nebo jak se attachmentové chovani prolina s mnoha dal$imi aspekty vyvoje
(Zillberstein, 2014). Predtim, nez klinicky pracovnik pouZije nékterou metodu vyhod-
noceni stylu attachmentu, je tfeba, aby stanovil, zda je platna pro vék a situaci ditéte.

Zjednoduseni muize stigmatizovat i skodit.
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Shrnuti

« Attachment je vrozeny systém zabezpeclujici blizkost mladéte nebo ditéte
s rodi¢em ¢i pecovatelem. Je jednim z dulezitych elementt zdravého socialniho
vyvoje.

+ Existuje fada terminti spojena s teorii attachmentu, tyto terminy jsou pouzivany
proménlivé, v riizném vyznamu. Slovo attachment se pouziva riizné a nepresne.

+ Soucasna véda uznava vyhodnoceni ,stylu attachmentu® prostfednictvim cho-
vani malych déti mezi 1—2 roky k matce béhem protokolu Nezvykla situace
(Strange Situation Protocol, SSP). Jedna se vSak pouze o kvalitativni a omezenou
moznost nahlédnout rozvijejici se attachmentovy vztah ditéte s matkou.

o ,Styl attachmentu“ neni kategorii dusevniho zdravi. Neni tedy diagnézou
a nediagnostikuje se.

« Dité se rychle rozviji a socialni chovani je pak vyrazné ovlivnéno geny, vlivy
rodic¢ovského stylu, spolecnosti, socidlnim statusem rodiny a podobné.

o Ve véku star$im nez asi 2 roky nelze jiz ,styl attachmentu® stanovit. Neexistuje
zadné védecky podlozena metoda, ktery by to umoznila.

+ Predtim, nez klinicky pracovnik pouzije nékterou metodu vyhodnoceni stylu
attachmentu, je tfeba, aby stanovil, zda je platna pro vék a situaci ditéte. Zjed-
noduseni muize stigmatizovat i skodit.

+ Posouzeniattachmentu je slozité stejné jako uplatnéni intervenci zaméfenych na
attachment a zptisob1i, jak lze takové intervence kombinovat s dal$imi terapeu-

tickymi zameéry a metodami.
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