Co védi a na co se chystaji pravé narozena
miminka

Propojené a velmi ostré smyslové vnimani, plné funkéni implicitni pamét, abstraktni
mapa pripravena k prijeti a zpracovani informaci o ,novém svété“ a schopnost udit se
béhem spanku... To neni popis mimoradnych schopnosti mimozemstana, ale pravé

narozeného pozemstanka.

Miminka slysi velmi dobfe ihned po narozeni, ale také slysi uz pred tim. Ve 35.
tydnu téhotenstvi uz jsou schopna rozeznavat frekvence zvuki, pred narozenim
rozeznavaji tony, rtiizné lidské hlasy, frekvence a zvukové rozdily, které jsou nezbyt-
né pro rozpoznani re¢i individualnich osob. Také sluchova pamét funguje pti naro-
zeni skvéle. Novorozené miminko rozpozna hlas svoji maminky a vyrazné mu dava
prednost. Dava prednost zvuku svého, vpravdé materského jazyka pred zvukem
jinych jazyka. I dalsi smyslové schopnosti patfi k vybavé narozeného miminka, ne-

bot je pouziva uz v prenatalnim obdobi. Smysl chuti je pouzivan velmi intenzivné uz
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»v brisku®. Molekuly chemickych latek obsazenych v plodové vodé (amniotic fluid)
miminko prubézné prijima a vnima nosikem, rtiky a jazykem. Smyslovy systém je
napojeny na rozpoznavani a pameét, protoze tyto informace jsou uchovany v implic-
itni paméti a ihned po narozeni se pomoci testu da ovérit, ze miminko da prednost
znamé vuni vlastni maminky pred vini jiné maminky. Novorozené miminko se
naucilo a zapamatovalo si chemickou kompozici té pravé ,viiné“ jiz pred narozenim.
Vime tedy, Ze sluchové, chutové a také hmatové informace jsou dostupné a zpracov-

avané jiz pred narozenim.

Jsou tyto smyslové informace
v mozku také propojené, aby tvoti-
ly ur¢ité zazemi pro komplexnéjsi
poznéavani svéta pred narozenim
a tésné po ném? Jinymi slovy, co
uz ma novorozené miminko na-
chystdno za schopnosti, nauceno
a trosku procviceno, kdyz ptijde na

svét, aby do urcité specifické miry

znalo prostredi, do kterého se nar-
odilo, a orientovalo se v ném? Dalsi vyzkumy ukazaly, Ze narozena miminka, tedy
jejich mozek, dokaze propojovat informace prichazejici prostfednictvim hmatu

a teprve rozvijejiciho se zraku. Tedy jesté drive, nez ziskaji potfebné zkusenosti.

Védéli jste, Ze se miminka udi také ve spanku? Ano! Zvukové a hmatové impulsy,
které zaziji ve spanku, si pozdéji vybavuji, to znamena, rozpoznéavaji je, také v bdélém

stavu.

Ajak to umime zméftit? Profesor William Fifer, pfedni svétovy specialista na prenatal-
ni a rany psychobiologicky vyvoj, ukazuje na seminari na Kolumbijské univerzité
video z probihajiciho vyzkumu. Miminko se souhlasem maminky a tatinka jesté
v porodnici dostane ,,miminkovskou EEG ¢epicku®, kterd méti ERP (event-related
potential) neboli elektrickou aktivitu mozku, zaroven se jinym zptusobem méfi te-
pova frekvence a dychani. Zvysené aktivity ukazuji, jakym zvukim, viinim, dotekiim

miminko dava prednost.
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Zatim umime zmérit a popsat, jak mozek narozeného
miminka funguje, velmi omezené, to jest vime hodné
malo. Ale zjisténi, ktera véda dosud udinila, nas vedou
k zajimavému zavéru: Novorozené miminko je smysloveé
a kognitivné pfipravené intenzivné vnimat a rozpoznavat
svét kolem sebe. Orientuje se tak, aby rozpoznalo znamé
od ciziho, a Ine k tomu, co uz zazilo a co rozpoznava po-
moci implicitni paméti. A jakkoliv jsou pri narozeni tyto
mechanismy jesté slabé a vratké, vytvareji zakladnu pro

dalsi rychly rozvoj mozku uz v konkrétnim prostredi.

Interakce s timto prostfedim a informace o tom, jak fun-
guje, se budou rychle a intenzivné zapisovat do pameéti. Jsou potfebné pro Zivot prave
tady a ted a také v budoucnu. Novorozené dité je nachystané ucit se rychle, kde bude
zit a kdo bude jeho primarni socialni partner — nejc¢astéji maminka, rodice. A tyto
zapisy vytvori zdkladni mapu pro orientaci ditéte na svété. Frontalni kortex novoro-
zeného miminka béhem prvniho roku zdvojnésobi svoji velikost a hustota propojeni

neuronovych siti se bude intenzivné zvétsovat.

Asi neni tfeba dodéavat, Ze je nesmirné dulezité, jaké prostredi a jaké interakce mim-

inko po narozeni zaziva... co, kdy, jak, ale hlavné s kym.

Petra Winnette

New York, 3. tinora 2018
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