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Jak to vime aneb Véda je krasna

Letos v zimé probéhla v New Yorku mal4, ale nadherna vystava. Detailni propra-
cované a presné kresby tuzkou ukazuji svét nervovych bunék, ktery do doby vzni-
ku téchto nakresti nikdo nevidél. Tyto tzasné védecké ilustrace pochazeji od zak-
ladatele a mozna dosud nejvétsi postavy déjin neurovédy Santiaga Raména y Cajal
(1852-1934), Spanélského védce, ktery se zabyval patologii, neurovédou a histologii

nervovych tkani. V tomto oboru se také stal nositelem Nobelovy ceny za rok 1906.

Ramén y Cajal ve své pracovné a kresby
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Pavodné si pral byt malifem a v ramci studia kresby se u¢il anatomii lidského téla
na skute¢nych kostrach. Kosterni poziistatky ho vsak zaujaly natolik, Ze se zacal
postupné vénovat vyhradné anatomii lidského téla a vbrzku zejména anatomii moz-
ku. Kreslifsky talent vSak nezahodil. Sva pozorovani a dedukce o funkci nervového
sytému a stavbé nervovych bunék zachytil v mnoha nacrtech a kresbach. Cajal také
formuloval zasadni ,doktrinu o neuronu®, ktera polozila zaklady poznani o fungov-
ani celého nervového systému. V dobé zna¢ného zmatku tehdejsiho mysleni o moz-
ku a nervové soustavé se Cajal drzel zakladni myslenky. Prvnim a kli¢ovym krokem

pro vSechna dalsi je zjisténi, jak vypada a funguje nervova burka, neuron...

Asi nas neprekvapi, ze ani genialni Ramoén y Cajal to nemél ve své dobé lehké. Jeho
soucasnici zakladali své mysleni a hypotézy na zakladé domnének a byli popravdé
dosti zmateni. Cely problém tkvél v tom, ze bylo velmi tézké ,podivat se®, jak to
v mozku vypad4, jak nervova burika funguje a jak je vSe propojeno dohromady. Cajal

udélal vsechno proto, aby se mohl podivat a pak tuto zkusenost promyslet a zobecnit.
Jak to vlastné vime?

Jak to vlastné je s lidskym poznanim? Jak vime, co ,vime“? Pro¢ véfime tvrzenim
a pouckam? Jak jsme prisli ke svému pojeti svéta? Zjevné je pro nas velmi dulezité
védét a vérit, ze véci maji svij fad a pravidla a miizeme se na né vice méné spoleh-
nout a ridit se jimi. Filozof Charles Pierce se zabyval zptisoby, jak lidé prichazeji ke
svym presvédéenim. Shrnul je do nékolika kategorii: skalopevné presvédéeni, vliv
vyznamné autority, pouzivani logiky a pozorovani a zkusenost. Jak to podle Pierce

funguje?

Samoziejmé ze mnoha nase pevna presvédéeni mohou byt v jadru spravna. Casto
ale automaticky zavirdme o¢i pred v§im, co by mohlo tuto nasi skalopevnou pravdu
néjak narusit. Hodné vyuzivame moznost obratit se na uznavané autority. A na tomto
poli jsou mnozi, které lze néasledovat: rodice, ucitelé, autoti knih, pratelé, televize,
internet! Véfime, ze nas zdroj nebo ¢lovék je divéryhodny a je znaly, opravdu vi, o
¢em mluvi. A v tom je pravé ten hacek. Co kdyz ne? Jak to vi? Kdo to napsal na webové
stranky? Na jednu stranu lidstvo od nepaméti predava své znalosti prostfednictvim
mudrctl a uznavanych autorit, ale na druhou stranu se mohou autority dosti mylit.

Casto se ubezpetujeme, Ze to a to je tak a tak, protoZe je to logické... Na pouzivani
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vlastniho rozumu a vytvareni zavérti neni docela nic Spatného. Mezirka se ale najde.
Zjistime napriklad, Ze stejnd vychodiska naseho uvazovani mohou vést ke dvéma
docela protichtidnym zavéram. Co naptiklad fakt, Ze si z raného détstvi v podstaté
nic nepamatujeme? Zapomnéli jsme to? Nebo jsme si to viibec nezapamatovali? Log-
ické uvazovani na tento jev prosté nestaci. A vSichni pouzivime jesté jeden velmi
osvédleny a davéryhodny zptisob poznavani. Vlastni pozorovani a pfimou smys-
lovou zkusenost. Vidim, tedy vim. Bez pozorovani a zakouseni nelze poznavat nic.
Jenomze nase bézna pozorovani jsou ¢asto spise nahodila a je pro nas obtizné sestavit

z nich objektivnéjsi obrazek.

Omylné nazory a presvédceni se v historii nevyhybaji ani slavnym védctam. Naptiklad
vyznamny fecky lékar Galén vétil, Ze obéh krve v téle ovladaji jatra. Srdce pry podle
jeho nazoru pumpuje do téla jakousi zivotni silu. Galén navic tvrdil, Ze krev se pohy-
buje pouze jednosmérné (vpred a vzad) a je absorbovana jednotlivymi organy jako
palivo. Tato z dnesniho pohledu smésna idea se ve védeckém svété udrzela velmi
dlouho — prakticky ptl druhého tisicileti. Ovsem Galén se prosté nemohl podivat!
Nemohl fungovani téla systematicky zkoumat, pozorovat a vyvracet tak rtizné hy-

potézy a nazory, které by v peclivém kritickém zkoumani neobstaly.
Systematické empirické kritické poznani

Jak se tedy lze dopidit solidnéjstho poznani? Je mozné vychéazet z vlastniho
presvédceni, z ndzoru vyznamné autority a prace jinych? Z logické tvahy a z empir-
ického poznavani? Ur¢ité ano. Popravdé jiné zdroje bézné ani nemame. Chceme-li
se ale priblizit blize skute¢nosti, néjakému jevu, faktu, je tfeba, aby tyto zdroje byly
brany jako vychodiska, ne jako kone¢né a neochvéjna pravda. Jako takové musi byt
systematicky testovany a ovérovany. Vzdyt véda je v $ir§im pojeti systematickym pro-

cesem ziskavani a vyhodnocovani empirické zkusenosti.

Védecké poznani ma jako lidskd cinnost dosti zvlastni charakter: véda zahrnuje
predpoklady a hypotézy. Néco, co by mohlo byt pravdou, ale jesté nevime. Véda je
empiricka a systematicka. Véda se zamétuje na otazky a problémy, které lze testovat.
Véda se snazi o spravnost a objektivitu. Véda vyzaduje jasnost a presnost. Véda zahr-
nuje informovani vefejnosti. Véda ptinasi pravdépodobné poznani, neni absolutni.

Véda sebe sama opravuje. Véda zna své limity.
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A tak se obloukem vracim k Ramoénovi y Cajal, ktery se chtél ptivodné stat malifem
a vlastné jim i byl, ale stal se zakladatelem neurovédy. Zvédavost, odvaha, schopnost
spravného tsudku, pouziti prace druhych, pozorovani a systematické presné pos-
tupy a jejich zaznamy, kreativita a originalni mysleni a pak ovsem nadani ho vedly za

objevy a dal$im poznanim. Dal za jeho vlastni obzory.

Eric Kandel ve své knize Patrani po paméti (In Search of Memory) o védeckém badani
Ramoéna y Cajal napsal: ,,V roce 1890 se Cajal snaZil najit lepsi zpiisob, jak vizualizovat
nervovou buriku v tiplné celistvosti. A podarilo se mu to, kdyz zkombinoval dva vijzkumné
postupy. Prvni z nich bylo studium prdvé narozenijch zvivat namisto zkoumdni dospélijch
tél. U prdavé narozenijch mlddat je pocet nervovijch bunék jesté maly a neurony nejsou tak
tésné a nahusto uspordddny. Procesy trvaji kratsi dobu. Tento postup umoznil Cajalovi uzrit
jednotlivé stromy v bunécném lese mozku. Zdrover uplatnil jesté druhou strategii a pro svd

pozorovdni pouZila objev svého soucasnika Golgiho, specidlni obarveni vzorku st¥ibrem.“
Na védé je nejkrasnéjsi...

Na védét je nejkrasnéjsi, ze vynaléza a pouziva metody, které mohou podkopat zakla-
dy stavajiciho védéni. Véda sebe sama kriticky posuzuje a kazda hypotéza obsahuje
v sobé moznost, Ze bude vyvracena nebo potvrzena. A tim se poznani posune
o kousek dal. Budou na ném stavét dalsi védci a budou potvrzovat a vyvracet, co ve

stavajici dobé ,,vime*“. Poznani je nekonec¢né a poznavani je fascinujici.

Myslim na toto vse v dobé, kdy jsem na Kolumbijské univerzité obklopena védou,
$pickovymi védci a opravdovym zépalem pro uceni se a objevovani. Diskuse se neve-
de o tom, o ¢em je kdo presvédcen, ale o tom, co uz vime, co jsme empiricky ovéfili,
co jesté nevime a co to znamena. Studenti a profesori, hostujici prednasejici spolecné
sdileji vysledky své prace, kriticky je posuzuji, tési se z pokroku a ptiznavaji omezeni,

mluvi o tom, jaké otazky si kladou nyni.
Je krasné a nutné se vidy znovu ptat: A jak to vime?

Petra Winnette
New York, 1. dubna 2018
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