1\
|

nf
¥

Neurovédecky vyzkum: MysKky, lidé, deprese,
trauma, mozek a terapie

»Iranslational neuroscience“ je moderni integrativni ptistup, ktery se snazi prevadét

poznatky neurovédeckého vyzkumu do mediciny a terapie. Dva zajimavé priklady.

Mlady a nadsenim srsici doktor Steve Ramirez z Bostonské univerzity prednasel
na Psychiatrickém institutu o svém nejnovéjsim vyzkumu. Spolu se svym tymem
zkouma principy ¢innosti mozku na myskach. V prvni fazi experimentu daji nékoli-
ka mysaktm zazit traumatickou udalost, maly elektricky Sok. Poté jim umozni zazit
néco velmi prijemného. V ramci této studie si mysaci uziji pritomnost péknych
a atraktivnich mysek ve svém terariu. Béhem téchto zazitkt se v urcité ¢asti mozku
zvané hippokampus aktivuji nékteré neurony ¢i jejich skupiny. Je mozné sledovat, ze
se jiné neurony aktivuji béhem negativni a jiné béhem pozitivni zkusenosti. Vznikaji
tim pamétové zaznamy. Po kratkém case védci vrati mysaky do prostredi, kde ptivod-

né zazili traumatickou zkusenost. Typicky tak u nich hrozi posttraumaticka reakce,
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strach a deprese. Je tomu tak, protoze pamétové zaznamy ulozené v hippokampu
slouzi k ochrané svého nositele, trauma je ulozeno a zptisobuje stres v okamziku, kdy
by se mohlo zopakovat. A pravé moznost zopakovani traumatu mozku pripomene

terarium, prostredi, kde mysaci drive zazili maly elektricky Sok.

Nez se tak stane, aktivuji védci pomoci optickych impulzi onu ulozenou ,pozi-
tivni zkuSenost zazitou v pritomnosti atraktivnich mysek. Experimenty ukazaly,
ze tato dobra zkusSenost po aktivovani neuront, které si ji ,pamatuji“, prevazi nad
pamétovym zadznamem strachu a deprese po malém elektrickém $oku. Aktivovani
pozitivni vzpominky zmensi néasledky traumatického prozitku, zmirni nastupujici

strach a bezmoc.

Ja vim, zda se to trosku pritazené za vlasy. Podivejme se, jaké moznosti doktor Ste-
ve Ramirez a jeho laborator vidi pro vyuziti takovych objevii. Na svété je obrovska
spousta lidi, ktera trpi depresemi a tizkostnymi poruchami. Léky umi zaplatpanbith
pomoci mnohym z nich. Ale bohuzel ne vSem, a ¢asto ne tém, jejichz emocionalni
poruchy a trapeni je dlouhodobé a zavazné. Co kdyby se nasel zptisob, jak aktivovat
neurony a jejich skupiny, které mohou spustit pozitivni proces, a tim alternovat jinak

u pacienta nezvladatelny strach, smutek, bezvychodnost a marnost?

Ve treti radé auditoria sedél stary pan s zivyma o¢ima — profesor Eric Kandel, nositel
Nobelovy ceny za vyzkum paméti, poslouchal, ptal se a ucil se jako my vSichni v au-

ditoriu. Bylo to krasné.

Ve stejném sale jiny den prednasel doktor psychiatrie a psychologie, neurovédec
Amit Etkin. Malinko pfipomina prince Charlese a patfi k nejvyznamnéjsim od-
bornikiim, ktefi propojuji psychiatrii s neurovédou. Ve své laboratofi na Stanfordské
université se zabyvid neurovédeckym vyzkumem deprese a posttraumatického
syndromu (PTSD). Oba doktorské tituly ziskal na Kolumbijské univerzité pod ve-
denim profesora Erica Kandela. Hlavnim zaméfenim doktora Etkina a jeho kolegt
je vyzkum oblasti mozku a jejich propojeni u lidi, ktefi trpi depresemi a posttrau-
matickymi obtizemi. V posledni dobé se soustfedi na otazku, pro¢ néktefi pacienti
maji prospéch z modernich 1ékti na depresi zvanych SSRI (Selective Serotonin Re-

uptake Inhibitors) neboli antidepresiv, a jini ne. Znamym predstavitelem téchto lé¢iv
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je napriklad Prozac. I kdyz je medikace antidepresivy nyni dosti rozsifena a pomaha
velkému mnozstvi lidi, ve skutecnosti je toho mnoho, co o pusobeni antidepresiv
nevime. Védci totiz zatim nedokazi popsat, jak presné tyto latky ticinkuji v téle ¢loveé-
ka. Zajimavy paradox. K mnoha neznamym patfti také fakt, zZe existuje znaény pocet
pacienttl, na které tyto jinak ucinné léky neptisobi. Rovnéz se zda, Ze tito pacienti
maji mensi uzitek z psychoterapie. Cim to? Jedna se o jiné p¥i¢iny nebo jiné projevy
podobnych poruch? Tym doktora Etkina vyuzil k prozkoumani této nezodpovézené
otazky kombinaci dvou neurovédeckych metod: fMRI (Functional Magnetic Reso-
nance Imaging), kterd umi zobrazit aktivity hlubsich ¢asti mozku, a moderni D-EEG
metody (Dense Array EEG Neuroimaging). Védci zaroven aplikovali radu tradi¢nich
metod psychologického vyzkumu, dotaznikii a metod zameérenych na chovani.
K ¢emu dospéli? K velmi zajimavym zjisténim. Pokud pacienti se symptomy deprese
a PTSD vykazuji dobré schopnosti v oblasti vykonu, kognitivnich funkci a verbalni
pameéti, jejich mozek pti zobrazeni na fMRI a D-EEG vykazuje vyssi konektivitu a ak-
tivitu v oblasti mozkové kiiry. A jsou to pravé tito pacienti, kteri pak reaguji pozitivné
jak na antidepresiva (SSRI), tak na psychoterapeutické ptisobeni. A to prekvapivée bez
ohledu na to, jak silné oni sami prozivaji symptomy. To znamen4, bez ohledu na to,
jak se citi. Vysledky vyzkumu byly velmi presvéd(ivé, jak se fikd, robustni. Shrnuto:
¢im lépe mozek funguje jako celek, tim lepsi jsou vysledky psychiatrické a terapeu-

tické 1é¢by.
Naskytaji se ale hned dalsi otazky. Jak lze tohoto objevu vyuzit pro pomoc lidem

trpicim psychickymi obtizemi spojenymi s vyraznym negativnim prozivanim emoci?

Jak dochazi k tomu, ze mozek nékterych pacienti vykazuje nizsi aktivitu a mensi
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propojeni mozkovych systému (konektivitu)? Lze tomu predejit? Zabranit? Je mozno
néjakym zptisobem tyto funkce ozivit a zlepsit? Na to zatim jesté vSechny odpovédi

neméame.

Vime vsak, Ze napriklad rany vyvoj mozku patfi k zasadnim kritickym obdobim, kdy
sejednotlivé funkéni oblasti spoluzodpovédné za emocionalni a socialni procesy, jako
je lateralni prefrontalni kortex, insula, amygdala, hippokampus postupné aktivuji,
propojuji a zapojuji do celkové fenomenalni ¢innosti mozku. Existuje tedy souvislost
mezi ranym obdobim vyvoje mozku a pozdéjsim fungovanim mozku? Ano, existuje
a zkouma se. Jak v laboratofi doktora Etkina, tak na mnoha jinych specializovanych
pracovistich. A i kdyz se neurovéda s psychiatrii a psychoterapii zatim setkava jen
pomalu a opatrné, je zfejmé, Ze je to do budoucna jediny mozny smér. Na zavér dok-
tor Etkin shrnul svoji predstavu o dalsim vyvoji v oboru. Je podle néj teba, aby se
neurovéda podilela na vytvofeni nového systému diagnostiky psychickych poruch,
aby vznikl spoleény jednotny srozumitelny slovnik vSech odbornych terminti a aby
zacaly vznikat multidisciplinarni tymy neurovédct, psychiatrii a psychoterapeutt. Je
to moderni a velmi nosna myslenka. Bude to k prospéchu pacientti, védy a vlastné

nas vsech.

Petra Winnette
New York, 31. bfezna 2018

Neurovédecky vyzkum: Mysky, lidé, deprese, trauma, mozek a terapie 4



