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Neurovéda je véda o tom, co se déje v mozku
a jak se to projevuje v mysli a v chovani

Profesor a védec Kevin Ochsner z Kolumbijské univerzity na svém seminari social-
né-kognitivni neurovédy zavzpominal, Ze kdyz se pred dvaceti lety zapalil pro tento
obor, bylo na celém svété jen nékolik odborniki, ktefi by se zamérovali na poznéni
¢innosti mozku v souvislosti s myslenim, emocemi ¢i socialnim chovanim. Jeho lab-
orator se jmenuje SCANS (Social Cognitive and Affective Neuroscience) a studuje,
jak se emoce a sebekontrola podileji na socidlnim chovani. Profesor Ochsner pov-
azuje tuto oblast za klicovou pro lidské chovani a lidskou zkusenost viibec. Laboratot
pouziva metody zobrazovani mozku a kombinuje je s tradi¢nimi a novatorskymi pos-

tupy, aby poodhalila tajemstvi toho, co znamena byt ¢lovékem.
Profesorka a védkyné Lila Davachi z Kolumbijské univerzity popisuje obor Cognitive
Neuroscience (neurovéda zamérena na poznavani a mysleni) jako moznost podrob-

né studovat a zkoumat, co se déje v mozku, kdyz ,,myslime®: to znamena, co se déje,
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kdyz vniméame, poznavame, u¢ime se, srovnavame, citime, reagujeme, pamatujeme
si, dosahujeme cile... Jinymi slovy: jaky je vztah mezi ¢innosti naseho mozku a nasim

chovanim?

Nim
Tottenham

Profesorka a védkyné z moji kmenové laboratore Nim Tottenham se specializu-
je na vyvojovou afektivni neurovédu (developmental cognitive affective neurosci-
ence). Povazuje poznani toho, jak se mozek vyviji, za zcela zasadni pro pochopeni,
jak pak funguje vztah ¢innosti mozku a naseho chovani a emocionalniho prozivani
po cely dalsi zivot. Obrazek mozku z magnetické resonance (MRI) osmitydenniho
ditéte ukazuje, ze soucasti mozku jsou jiz ,na misté“. Obrazek u MRI stejného tfinac-
timésicniho ditéte ukazuje obrovsky rozvoj v oblasti frontalniho kortexu. Tento roz-
voj je naplanovan v genech, ale jak se odehrava, je zasadné ovlivnéno prostredim

a zku$enostmi, které tento maly mozek kazdodenné zaziva.

»Neexistuje Zddny projev lidského chovdni, kterj by nebyl ovlivnén zkusenostmi, vnéjsim
prostredim,“ fika Nim Tottenham ve svém doktorandském seminati v mistnosti cislo

416.

Lidsky mozek vazi asi 1300-1400 gramui. Obsahuje asi 100 miliard nervovych bunék
neboli neuronti a kazdy z téchto neuront vytvari priblizné 100 ooo nervovych spojeni
s dal$imi neurony. Neurony jsou velmi zivouci ,socialni stvoreni“. Neni to izolovana
aktivita jednotlivych neuront, na které to stoji. Je to jejich vzajemné propojovani

a komunikace, ktera je samotnym jadrem ¢innosti mozku. Tato spojeni se kazdo-
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denné meéni. Mozek se méni neustale. Muj, vas, kazdého mozek je sidlem naseho
védomi, mysleni a vSeho, co nas ¢ini tim, kdo jsme. Jakkoliv jsme si podobni, zaroven

je také kazdy mozek jiny a také my jsme jako lidé kazdy jiny...

Bézné o tom pfilis nedumame, ale nase mozky funguji tZzasnym zptisobem, a pokud
jsme zdravi, nevyzaduji si pro sebe v podstaté zadnou pozornost. A tak se vétsina lidi
moc nezabyva otdzkami jako: Jak se ze dvou bunék vyvine ¢loveék? Jak se zkusenosti
stanou soucasti slozité stavby mozku? Co to je emoce? Pro¢ je mi nepfijemné, kdyz
nékdo na mne mluvi moc zblizka? Pro¢ mné viiné kolaca pripomene vzdy babicku?
Jak to, Ze se nemiizu soustiedit? Pro¢ miij kamarad mluvi tfemi jazyky a mné ta an-
gli¢tina porad nejde? Co se vlastné déje v noci, kdyz spim? Mam viibec svobodnou

vuali?

Vy ano? Prosté Zijeme a fungujeme. Neurovédec, ktery se snazi porozumét tomu, jak
pracuje mozek vzhledem k nasemu mysleni, prozivani a chovani, se zabyva takovymi
otazkami neustale. V poslednich dvaceti letech, diky novym technologiim, se ¢innost
mozku vzhledem k prozivani, mysleni a chovani stala fascinujicim oborem. Miizeme
se napriklad podivat na video potizené pod specidlnim elektronickym mikrosko-
pem v laboratori Stephena Smithe a malinko se tak priblizit zazraku matky ptirody,
stvofeni a zZivota. Na vlastni oi s Gzasem sledujeme zZivé neurony, mozkové buriky,
jak jsou spolu propojeny, neustdle komunikuji. Predéavaji si tak informace, tvori
spolecenstvi a kazdou vtefinu se ,uci“, ptidavaji nové zkusenosti a informace a uk-
ladaji je na spravné misto... To uz na videu ale vidét nemuiizeme. Jak se to déje, zatim
vysvétlit neumime. Ale vime, Ze se to vSe déje v zajmu zachovani a pokracovani nase-
ho Zivota a zivota viibec. A tam nékde jsou ukryty odpovédi na vSechny ty nesmyslné,
a velmi dulezité otazky, které si kladou filozofové, myslitelé ¢i psychologové celou

nasi historii.

To je na tom vSem nejkrasnéjsi. Neurovéda totiz nezkouma mozek sdm o sobé,

zkouma, kdo jsme my sami.

Petra Winnette
New York, 18. ledna 2018
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