Mozek v New Yorku

Je 1. prosince 2017 a ja se kone¢né dostavam alespon k malému zpravodajstvi. Uz jsme
se zabydleli na Broadwayi ve starobylé a omselé budové Ansonia, coz byval kdy-
si extravagantni hotel spisovatelti a herecek, ale dnes se zde daji najmout malinké
apartmany k del$imu nebo krat$imu pobytu. Zasla slava Ansonie je romanticka. N4s
malinky byt je ve dvanactém patte s izasnym vyhledem na stfechy a kominy a okna
Manhattanu. New York je velmi hlué¢ny, plny lidi, ale taky Gzasny. Chvilemi z néj
jde strach, chvilemi je opojny. Hudi a zije ve dne v noci. Kdyz se kolem druhé rano
ja no¢ni ptak podivam z okna, porad se venku néco déje. New York pry nikdy nespi.

Myslim, Ze ne.

Kolumbijska univerzita je Sestou nejlepsi univerzitou na svété. Mam brzy poznat,
v ¢em to vézi. Zabyvam se oborem, ktery je zde skloriovan ve vsech padech,
i kdyz angli¢tina pady nema... Neuroscience neboli neurovéda! To znamena zejména

zkoumani mozku, jeho vyvoje a ¢innosti v souvislosti s chovanim. Cinnost mozku je
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za v8im, co nas déla lidskymi bytostmi: za myslenim, emocemi, paméti, chovanim...
Pattim do laboratore vyvojové afektivni neurovédy (Developmental Affective Neuro-
science) profesorky Nim Tottenham na katedre psychologie, ktera se primo zaméruje
na vyvoj mozku u déti a adolescentt, vlivu adverzniho détstvi na vyvoj jednotlivych
mozkovych struktur a jejich propojeni. Jsem tady tplné u zdroje. Kdyz jsem poprvé
po dvou a ptl milich pésky dorazila po Broadwayi na dtstojné nadvori Kolumbijské
univerzity, trosku se mi podlomila kolena a dojalo mé to. Zdalo se neskute¢né, ze tam

opravdu stojim a také patrim!

Psychologie je na Kolumbijské univerzité silny obor, neurovéda je tady samostatnym
oborem a zaroven uz také zcela integralni soucasti vseho psychologického mysleni.
Zobrazovani ¢innosti mozku je jiz v podstaté nedilnou metodou pti experimentech,
vyzkumech i testovani. Tradi¢ni metody se pouzivaji, ale propojuji se s pohledem
dovnitt, na ¢innost mozku, kdyz plni tikoly spojené s fungovanim v mnoha oblastech.
Nase laboratof, ktera pracuje s détmi a zkouma vyvoj mozku pomoci zobrazovacich
metod, mé k dispozici malou cvicnou magnetickou rezonanci. Déti si tak zvyknou na
proceduru i prostfedi a pak lépe a bezpe¢néji spolupracuji pti vyzkumnych experi-

mentech.

Studenti jsou zde skvéli, velmi motivovani, chytfi a kultivovani. Zcela zjevna
a vSudypritomna disciplina a zaméreni na studium se jevi byt Gplné samoztejmé.
Kazd4a samostatna prace prochazi nékolika stupni kolokvii, kde doktorandi prezen-
tuji experimenty nebo vyzkumné zaméry a ostatni studenti a ucitelé komentuji, do-
porucuji zmény, ptaji se na vse, co bylo prezentovano. I kdyz je zde vSe na pocitacich,
uceni a prace studentli probihaji za velmi intenzivni osobni ucasti jejich uciteli.
To je asi nejprekvapivéjsi. Intenzita, spoluprace, spojeni ucitele a studenta. Kritické
mysleni je podporovano, rozvijeno a studenti i profesofi vladnou uménim spravné se
ptat, poukazovat na mezery a prispivat k poznani myslenim a sdilenim. Mluvi spolu,
diskutuji, fesi problémy. Originalnim myslenkam, tvofivosti, novym pohlediim na
véc je vzdy otevieno, a prave to je nanejvyse oceriovano. Ale ne bez pevnych hranic
a respektu k védeé. Je mozné prijit s napadem ,out of box“, tedy mimo ,skatulku®
znamych postupt a mysleni. Ale védecky princip opirani se o prokazané vysledky
vyzkumu je vzdy pritomny. Bez reference na vyzkum publikovany v uznavaném

védeckém casopise neni mozné uplatnit zadny nazor.
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Vsechny prednésky jsou na velmi vysoké tirovni, nabité, zdbavné, zcela navazané
na posledni védecké poznéni. A vétsina prednasejicich jsou profesori, ktefi jsou

svétovymi Spickami ve své specializaci.

Jesté jsem objevila dalsi soucast Kolumbijské univerzity, nedavno dostavénou
obrovskou moderni budovu v Harlemu, kde nyni sidli ,Zuckerman Mind Body and
Behavior Institute®. Spoluzakladatelem a spolureditelem je nositel Nobelovy ceny
za vyzkum paméti, autor fady skvélych knih prof. Eric Kandel. Je to velky vyzkumny
tstav, kde velké tymy $pic¢kovych védci délaji primarni vyzkum mozku. Uzasné!

Zabyvaji se mnoha detaily, prednaseji a publikuji.

Na Kolumbijské univerzité plati pravidlo, Ze véechny katedry — a psychologie s psy-
chiatrii predevsim — neustale zvou védecké kapacity z USA a svéta, aby tady délaly
verejné prednasky pro ucitele, studenty a odbornou vefejnost. Je jich nékolik za

tyden. New York huéi a ¢lovék skoro nevi, co dfive.
Zatim toho o skute¢né fascinujici ¢innosti mozku vime velmi malo, ale je strhujici
se tim zabyvat. Jak napsal Eric Kandel: ,,Pozndni o biologii mysli spojuje ptirodni védy

s humanitnimi a objastiuje vijznam lidské zkusenosti.“

Pristé uz vice o tom...

Krasné a dobré Vanoce!

Petra Winnette

New York, 17. prosince 2017
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