TéZké prozZitky v détstvi védci pojmenovali Adverse Childhood
Experiences (ACE) = détské adverzni zkuSenosti. Jsou to
takové zaZitky, které ditéti zpisobuji vysokou a opakovanou miru

stresu.

K ACE patfi:

. Fyzické tyrani

. Emocionalni tyrani

. Sexualni zneuZivani

. Fyzické zanedbavani

. Emocionalni zanedbavani

. Dusevné nemocny blizky ¢lovék
. Zneuzivani drog a alkoholu u blizkého ¢lovéka
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0. Blizky clovék ve vézeni

Véda prokazala, Ze vétsi pocet adverznich
zkusenosti se scita a predstavuje vyssi riziko
Spatnych studijnich a pracovnich vysledkii, koufeni,
alkoholismu, obezity, uzkosti, deprese, diabetu,
infarktu a dalsich obtiZi béhem celého Zivota!

Institut rodinné péce Natama se zaméruje na
prevenci ACE a pomoc détem i dospélym, ktefi
proZili tézké détstvi. Chcete védét vic?
www.natama.cz

Americti Iékafi a védci Vincent Feliiti a Robert Anda uskutecnili
rozsdhly vyzkum, ktery zapojil 17 337 tcastnikd. Studie (1995-97)
prokazala, Ze adverzni détské zkuSenosti negativné ovliviiuji
chovéni, dusevni a celkové zdravi clovéka po celou dobu jeho Zivota.
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