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Jaké jsou nasledky
chybéjiciho
primarniho
pecCovatele

v kojeneckém
obdobi?

Primdrni pecovatel v kojeneckém obdobi... To zni chladng, klinicky. Co to znamen4?
Zdravy selsky rozum a obycejnd lidskd zkusenost ndm fikaji, ze dité prosté potiebuje
maminku a tatinka. Na samém podcdtku je dité spojené s mat¢inym télem, je jeho
soucdsti. Po narozeni v raném véku je ,cClovééi mlddé” Gplné bezmocné, zdvislé
na blizkosti a pé¢i matky a nejblizsich lidi. Je to pecovéni 24 hodin denné. Prijeti
(misto), syceni, ochrana, podpora (Pesso, Boyden-Pesso & Vrtbovskd, 2009). Ne
nadarmo Donald Winnicott (1896-1971), svétové prosluly britsky détsky lékat,
ktery vyznamné ovlivnil vyvojovou psychologii, fekl, Ze nic takového jako ,,miminko
samo o sob¢“ neexistuje. Vidy je zde nerozdilnd dvojice: miminko a nékdo, kdo se
o né stard (Winnicott, 1978).

Soucasnd socidlni neurovéda ndm poskytuje novéadulezité poznatky o socidlnim vyvoji
mozku, ktery zacind jiz v prenatdlnim vyvoji a intenzivné pokracuje v kojeneckém
véku. Mozek zodpovédny za socidlni fungovédni se uci a rozviji v kontaktu s matkou
velice brzy. Maminka je ditéti socidlnim partnerem jiz v obdobi pfed narozenim.
Av kojeneckém veku je blizkost bytosti, kterd ddva ditéti zkusenost spojeni a interakei
se zndmym druhym clovékem, zdsadnim socidlnim udenim. Pamétové zdznamy
o kontaktu s maminkou a socidlnim spojeni s ni se uklddaji do implicitni paméti
a jsou pouzivény cely Zivot.

Casto ale slychdme otizky: A co kdyZ namisto maminky pecuje o malé dité tatinek?



A co tieba babic¢ka? A co chtiva? Co kdyZz matka s miminkem netrdvi ¢as, odkldd4 ho,
nev$imd si ho? A co kdyz se pecovatelé stfidaji?

A nakonec se po desetileti vede politickd i odbornd diskuse o tom, jestli péci
primdrniho pecovatele mtze nahradit kvalitni péce v zafizeni pro déti, tieba
kojenecky tstav nebo détské centrum. Nebo je lepsim feSenim pro miminko, o které
se nestard maminka nebo tatinek, dobrd péstounskd maminka?

V soucdasné dobé jiz mdme k dispozici fadu védeckych studii, publikovanych
v seriéznich zahrani¢nich odbornych casopisech, které shodné potvrzuji, zZe
maminka nebo primdrni pecovatel je o¢ekdvanym prostfedim pro malé dité ve vSech
vyvojovych oblastech a zejména v oblasti socidlni. Mozek a socidlni chovani ditéte se
bez spojeni s primdrnim pecovatelem vyvijeji odlisné. Vétsina studii zkoumd vyvoj
déti, které prozily adverzni zkusenosti (ACE) spojené s instituciondlni pé¢i v raném
véku, a poté byly adoptovdny dobfe situovanymi rodinami a poskytuji jim nejen
mnoho zdroj, ale i peclivou a rozvijejici péci. Studie ukazuji, Ze ndsledky chybéjici
maminky nebo primdrniho pecovatele v raném détstvi existuji, ¢asto se projevuji jak
v dobé¢, kdy dité primdrniho pecovatele nemd, ale také dlouho poté, kdy uz dité zije

v rodiné a rodice se o né staraji (Gunnar & Reid, 2019).

V nasi publikaci Almanach o détech a lidech pro rok 2020 se spole¢né podivime
blize na to, jaky md vyznam primdrni pecovatel pro neurobiologicky a socidlni vyvoj
malého ditéte. Vysvétlime, pro¢ povazujeme za velmi dulezité, aby Zddné miminko
a dité nezazily v extrémné citlivém obdobi raného vyvoje prdzdnotu a osamélost
a nenesly si v dal$im Zivoté ndsledky, které absence maminky nebo primdrniho

pecovatele zpusobuje.



1.
Vyvoj a socialni
fungovani

Obrdzek 1:
Maminka libajici své dite. Snimek
z funkéni magnetické resonance (fMRI)

Aktivni ¢dsti mozku na obrdzku ukazuji chemické procesy spojené se zdplavou
lésky proudici mezi matkou a jejim nékolik dnt starym miminkem. Jednd
se o jeden z prvnich obrizka svého druhu. Pofidila ho profesorka kognitivni
neurovédy z Massachusetts Institute of Technology v Bostonu Rebecca Saxe.
Na obrizku je ona sama se svym nékolikadennim synem. Soucasnd moderni
neurovéda piindsi stdle vice poznatkil o tom, Ze se lidsky mozek vyviji postupné
a velmi dlouho. Geneticky program vyvoje md sviij ¢asovy pldn, kazdé obdobi
ocekdvd informace z prostiedi, ve kterém se dité vyviji. Zazité zkusSenosti se
uklddaji v paméti. Takto matka ptiroda pripravuje dité na cely dalsi Zivot.
V socidln{ oblasti m4 toto dlouhé uceni obrovsky vyznam. Clovék je socidlni
bytost, a pokud chceme porozumét tomu, jak socidlné funguje mozek dospélého

¢lovéka, musime pochopit, jak se mozek socidlné vyviji.



Co to je socialni fungovani?

Socidlni fungovdni znamend zptsob, jakym dospély clovek zvlddd naplnit ocekdvdni
a své funkce ve spole¢nosti v $irokém vyznamu. Patf{ sem napliovédni vlastnich
potieb a napliiovdni potieb téch, ktefi na ném zdviseji, schopnost spoluprice
a pozitivni ptisobeni pro celou spole¢nost. Podrobnéji to zahrnuje schopnost postarat
se o své fyzické potieby, osobni rozvoj, vzdéldni, naplnéni svych talentd, z4jmau,
duchovniho Zivota, potfebu prdtelstvi, partnerstvi, davéry, rodicovstvi a citové
vzdjemnosti v blizkém vztahu. A v neposledni fadé¢ také vlastni sebedavéru, identitu
a pocit bezpe¢ného mista ve svété a mezi lidmi.

Je to lidsky mozek, ktery md na starosti tak slozité komplexni tkoly. A bude

potiebovat hodné ¢asu a uéeni, aby je zvlddnul.

Lidsky vyvoj trva nejdelsi dobu

Vyvoj lidského mozku je vyjime¢né dlouhy a pomaly. Podstatné delsi, nez bychom
nasli u nasich nejblizsich ptibuznych, primdta (Thompson & Nelson, 2011). Souc¢asnd
véda stanovuje vék, kdy je lidsky mozek

dospély, na 23-25 let. Pro tak prodlouzené
v . T T v vy Dlouhé obdobi vyvoje totiZ

déesevi musi byt néjaky davod. Pro preziti
L. . y L, , dovoluje mozku ¢lovéka
jedince by pfece mélo byt vyhodné, aby .. o
y i . naucit se co nejlépe
dospél co nejdiive, osamostatnil se a byl Lo
fungovat v prostfedi, ve

schopen se o sebe postarat. Clovek se musi

kterém vyvoj probiha.

ptdt, jaké vyhody plynou z tak pomalého

vyvoje lidského mlddéte (Tottenham, 2014).

Veédci argumentuji tim, Ze ¢lovék se vyvinul a Zije na rozdil od ostatnich Zivocdicht
ve velice proménlivém a také vyrazné socidlnim prostfedi. Nutné potiebuje reagovat
na ohromné mnozstvi rozliénych informaci prichdzejicich nejen z $irokého okolniho
prostiedi, ale také musi byt schopen ¢ist socidlni signdly od ostatnich jedinct
a reagovat na né. A musi v tomto komplexnim svété nejen prezit, ale také obstit.
Socidlni fungovani stoji ¢lovéka velkou &st celkové lidské kapacity. Uspé&sné je
zvlddnout béhem celého Zivota vyzaduje solidni pfipravu, dlouhy ¢as na uceni,
osvojovani si dovednosti a sbirdni zku$enosti na mnoha urovnich. Z tohoto dhlu

pohledu dédvd prodlouzeny vyvoj u ¢lovéka smysl.



Kli¢em je zfejmé ndsledujic princip: Dlouhé obdobi vyvoje totiz dovoluje mozku
¢loveéka naudit se co nejlépe fungovat v prostredi, ve kterém vyvoj probihd. Zkusenosti,
které ziskdme béhem raného a celého détstvi, budou slouzit jako duleZité ukazatele
a smérovky pro orientaci ve svété a také pro dal$i vyvoj mozku a socidlni fungovdni
béhem dospélého zivota. A to postupné po fizich. Pokud budou bohaté a pozitivni,
pomohou postavit silny a dobfe fungujici systém. Pokud budou chudé a negativni,
budou také zabudovdny do systému tak, aby je vyuzil pro své dalsi fungovini.
Miizeme shrnout, ze rané a détské zkusenosti slouzi jako instrukce, jak co nejlépe

pfezit v daném prostfedi a co nejefektivnéji v ném fungovat (Tottenham, 2014).
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Obrdzek 2: Srovndni ristu mozku u ¢loveéka a Simpanze
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Béhem citlivych a kritickych obdobi vyvoje pfijimaji urcité
struktury a oblasti mozku specifické informace a zapojuji je
do své dalsi ¢innosti

Emociondlni a socidlni vyvoj probihd po celou dobu vyvoje mozku ¢loveka ptiblizné
dvacet pét let. Jednd se o slozity a dlouhy proces, o kterém zdaleka nevime vsechno.
Vyvojova neurovéda se zaméfuje na to, jak se vyvoj mozku projevuje ve vyvoji chovani,
jaké jsou kaskddy vyvoje, jak se stavi zdkladni kameny dal$iho fungovani. Vime,
ze v urcitych obdobich vyvoje je mozek zvldseé citlivy pro urdity druh informaci
a uleni. Ur¢itd funkce se aktivuje a rozvine jediné tehdy, kdyz zvenku pfijde

dostate¢ny impuls a trvd dost dlouho.

Citlivé obdobi pro vyvoj jazyka

Naptiklad v kojeneckém obdobi musi byt sluchovy systém vystaven zvukam slabik
jazyka, ktery bude v dospélosti pouzivdn jako matefsky jazyk. Déje se tomu v prvnich
mésicich po narozeni. Systém se tak orientuje k ,domicimu® zndmému zvuku

matefského jazyka a ostatnich zvuk slabik si tolik nevs§imd. Proto pak v dospélosti
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maji zdstupci nékterych ndrodt problém rozliSovat nékteré slabiky. Napiiklad rodily
Japonec obtizné rozliSuje slabiky ,la“ a ,ra“ (Werker, Gilbert, Humphrey & Tees,
1981).

Tento proces je také ziejmé dulezity pro rany socidlni vyvoj, protoze umoznuje
rozpozndvat jedince, ktefi pouzivaji zndmé hldsky, slabiky a zvuky, jako bezpe¢né,

jako ty, kterym patfim. A to mnohem dfive, nez je dité schopné rozumét tomu, co

jazyk sdéluje za sémantické vyznamy.

Obrdazek 4:

Japonskda maminka

a kojenec si synchronné
vymeériuji znameé signdly.
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2.

PécCe matky nebo
primarniho
pecCovatele

je ocekavané
prostredi pro vyvoj
lidského mozku

Takzvany socialni mozek

Neurovédecké studie, které intenzivné probihaji od devadesdtych let 20. stoletd,
postupné identifikuji mozkovad centra a oblasti, jez maji na starosti a podporuji
socidln{ interakce. Kazd4 z nich pravdépodobné podporuje urcité a specifické socidlni
chovéni, a teprve jejich spole¢nd ¢innost a vzdjemnd souhra umoziuji komplexni
socidlni fungovani. Jedna ¢dst je napiiklad odpovédnd za rozpozndvéni tvati (FFA),
dal$i za nasi schopnost chdpat stav mysli druhého ¢lovéka (TPJ) a jind za vnimdni

a rozliSovdni emoci, které se zra¢i ve vyrazu tvife (amygdala) (D’Mello, 2019).

Vnasich genech je zakédovan program pro fungovani mozku a také program
vyvoje. Jakysi plan, jak se bude nas mozek po etapach v ¢ase ucit z prosttedi

a o prostfedi, ve kterém Zijeme a vyvijime se. Tento plan ocekava optimalni

prostfedi, které zdarny vyvoj umozni.

12
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Obrdzek 5:
HIPPOCAMPUS Ilustrace nékterych

mozkovych oblasti

Predstavme si naptiklad, Ze se snazime dohodnout s nasi tchyni, Ze letos nebudeme
trdvit Vdnoce jako obvykle v jejim domé, jak si to ona pieje. Vime, ze bude smutnd
a bude na nds , tlacit, a snazime se ji nezarmoutit. Ale také hdjime nase vlastni zdjmy
a touhu oslavit Jeziska po svém a na chalupé bez hluku a hromady jidla! Ziroven
vnimdme, ze manzel je na své matce trosku zavisly a podléhd jejimu vlivu... To bude
socidlné velmi ndro¢né!

Socidlni mozek — nebo spie ¢dsti mozku odpovédné za socidlni fungovini — prosel
obrovskym evolu¢nim vyvojem az k vyjime¢nym schopnostem ¢lovéka komunikovat
a sdilet mysleni a citéni s ostatnimi a ,¢ist“ v mysli druhych lidi. Homo sapiens,
¢lovek moudry, je také clovékem empatickym a socidlnim. Schopnost vnimdn{ emoci
druhych umoznuje koordinovat nase zdjmy s ostatnimi a spojovat usili pro dosazeni
spole¢nych cilt. To vie nd$ mozek fidi diky pfesnému vyhodnocovdni proudu
jemnych signalf, které prichdzeji z tvife, mimiky a chovdni lidi okolo nds (Ulmer-
-Yaniv et. al., 2020). Tento systém ndm také umoziuje toto zvlddnout, i kdyz
zéroven probihaji dvé nebo vice socidlni interakce najednou (Adolphs, 2009). Studie
socidlniho fungovani lidi, ktef{ utrpéli traz v téchto ¢dstech mozku, ndm ukazuji, ze
poranéni téchto mozkovych struktur m4 zdsadni vliv na socidlni chovini (D’Mello,

2019). Maze zménit tichého slusndka v agresivniho a sobeckého neurvalce.
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»~Maminka je multidimenziondalni zarizeni”

V nasich genech je zakédovin program pro fungovini mozku a také program vyvoje.
Jakysi pldn, jak se bude nd$ mozek po etapach v ¢ase ucit z prostiedi a o prostredi, ve
kterém Zijeme a vyvijime se. Tento pldn oc¢ekdvd optimdlni prostfedi, které zddrny
vyvoj umozni. V prubéhu citlivych a kritickych obdobi se mozek adaptuje na toto
prostiedi tak, aby v ném pozdéji ¢lovék umél co nejlépe fungovat a prezit. Mozek
»oc¢ekdvd“ v daném obdobi informace pro rozvoj svych urcitych funkei a jeho dalsi
vyvoj na nich zdvisi (Greenough, Black & Wallace, 1987). Pokud v kritickém nebo
citlivém obdobf dité nezazije olekdvané zkusenosti, vyvoj mozku se pfizptsobi tomu
prostiedi, ve kterém dité vyrustd.

Clovek patii k druhu Zivocichu, ktefi se rodi bezmocni a neschopni samostatné
prezit a také se samostatné pohybovat, napiiklad 1ézt nebo chodit, postarat se o sebe.
To vyzaduje, aby se o mlddé nékdo staral a zabezpecil je tak dlouho, dokud bude
tieba. Samozfejmé, typicky je ocekdvanym prvnim pecovatelem biologickd matka.
Malé déti jsou neurobiologicky vybaveny pro to, aby se naucily, kam a ke komu
patii, a naddle tuto implicitn{ znalost pouzivaly. To znamend, aby se drzely zndmého
lovek, ucily se od ného, nésledovaly ho a nepfichylovaly se k jinym, cizim lidem

a prostfedim (Bloom, 2013).

Synchronie mezi matkou a ditétem, nebo mezi primarnim pecovatelem

P

a ditétem, se vytvari jejich stalym dlouhodobym ,,on-line“ napojenim.

Synchronie mezi maminkou a ditétem

Profesorka psychologie a neurovédy na Bar-Ilan University a v centru Détskych studii
na Yale University Ruth Feldman je pfedni svétovou odbornici vyvojové neurovédy
a psychologie. CeloZivotné se zabyvd tématem ,synchronie“ mezi matkou a ditétem,
rodi¢i a ditétem, a vyznamem emociondlniho a socidlniho spojeni v kojeneckém
obdobi pro daldi zivot. Synchronie mezi matkou a ditétem, nebo mezi primdrnim
pecovatelem a ditétem, se vytvafi jejich stdlym dlouhodobym ,on-line“ napojenim.
Matka, otec nebo primdrni pecovatel reaguji na signdly miminka a spole¢né proZivaji

spojenectvi, divérnou zndmost. To je ocekdvand zkuSenost pro vyvoj socidlniho

14



mozku. Pfipravuje malé déti v kojeneckém obdobi na dalsi socidlni Zivot mezi lidmi,
udi je socidlné-emociondlnim kompetencim. Postupné skrze bedlivé pozorovani
zndmych tvafi a vyraza rodi¢u ¢i primdrntho pecovatele se dité zadind orientovat
v socidlnich situacich, je schopné rychle vnimat promény emoci v kontextu situaci
a rozumét vyznamu toho, co prozivaji a délaji ostatni. U¢i se tak implicitni

vzdjemnosti, kterd pozdéji bude doplnéna o verbdlni projevy (Feldman, 2015).
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Obrdzek 7:
Profesorka vyvojové neurovedy na Bar-Ilan University
a Yale University Ruth Feldman
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3.

Rany socialni vyvoj:
Ctyri okénka do
vyzkumu socialni
vyvojové neurovédy
a psychologie

Jakkoliv je v oblasti emociondlniho a socidlntho vyvoje zatim obtizné presné
identifikovat citlivd a kritickd obdobi vyvoje podobné, jak se podafilo ve
vyzkumu kritickych obdobi pro vyvoj vizudlniho systému nebo jazyka, souc¢asnd
véda md jiz zajimavd data o vyznamu primdrniho pecovatele.

Jak se to ale déje? Jaké mechanismy se zapojuji do tohoto slozZitého, jemného
a dlouhého procesu? V této kapitole se podivime blize na védecka zjisténi ve

Ctyfech oblastech raného socidlniho vyvoje.

*  Rozpozndniznimého prostiedi a ndsledovdni matky nebo primdrniho

pecovatele
* Napodobovini vyrazi tvdfe: Oni jsou jako j4, jd jsem jako oni

* Role matky nebo primdrniho pecovatele pro uklidriovéni a aktivitu

amygdaly

*  Spoluprice a altruismus: Patfime k sob¢, anebo ne?



Rozpoznani znamého prostfedi a nasledovani matky nebo
primarniho pecovatele

Dité je s matkou smyslové spojeno a rozpozndvd ji jiz v obdobi pfed narozenim.
Po narozeni je pak maminka pro novorozence jiz zndmym prostfedim. Matka je
s ditétem propojena velmi uUzce. Prostfednictvim smysla, které jsou pfi narozeni
jiz plné funkéni a velmi citlivé, je dité v novorozeneckém a kojeneckém obdobi
ptipraveno rozpozndvat maminku jako ,,vyznamnou postavu®, odli$nou od ostatnich,

uklidniovat se v jeji pfitomnosti, navazovat s ni komunikaci.

Studie:

Novorozena miminka si pamatuji a rozliSuji zvuky spojené s maminkou

Védecké studie poslednich nékolika desetileti doklddaji, ze dité slysi rtizné
druhy zvuk jiz asi tfi mésice pfed narozenim. Novorozené déti rozlisuji podle
laboratornich vyzkumt matefsky a cizi jazyk a dévaji prednost matefskému
jazyku pred cizim jazykem, a také pfed jinym druhem zvuk.

Zajimavé je, ze pokud matka byla bilingvni, ddvaji pfednost obéma jazykam,
kterymi matka mluvi (Bertoncini, Bijeljac-Babic, Jusczyk, Kennedy & Mehler,
1988) (Moon, 2017) (Byers-Heinlein, Burns & Werker, 2010). Miminka také
reaguji odli$né na ukdzky promluv mluvcich, ktefi jsou $tastni nebo nestastni.
Emocindlni informace jsou vyjadfoviny vyskou téna, hlasitosti a rytmem feci

(Mastropieri & Turkewitz, 1999).

Vime tedy, Zze miminka v dobé narozeni prozivaji a pamatuji si bohaté sluchové
zku$enosti. Dokdzi vyhodnocovat zvuky jako signdly, Ze je pfitomen urcity clovék.
Reaguji Zivé na zndmého clovéka. Také uz uméji rozpozndvat akustické signdly
spojené s riznymi dusevnimi stavy a jazykové struktury. Béhem prvnich hodin po
narozeni miminka reaguji na mat¢in hlas, zndmou hudbu, zndmé vyprévéni a také
znamy tlukot srdce. Vyhleddvaji zndmé signdly, které se naucily jiz pfed narozenim,

a reaguji na né.
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Jaky mad vyznam zapamatovdni si zvukii spojenych s maminkou pro
dalsi socidlni vyvoj?

Ulozené informace o zndmych zvucich, jazyku, rytmu a strukeury vyprévéni a afektivni
naladéni maji pozndvaci, ale hlavné socidlni charakter. Jinymi slovy umoznuji, aby
se dit¢ i nékolik dni po narozeni mohlo smérovat ke zndmé osobé, k mamince.
Tim, ze se k ni obraci, reaguje na ni vice nez na jiné osoby, v§ima si ji, navazuje
s ni individudlni spojeni a synchronizuji se spolu. Maminka a dit¢ spolu zazivaji
uspokojeni ze vzdjemné znalosti. Stdvaji se socidlnimi partnery. Tak dobfe vyvinutd
schopnost rozliSovat zndmé a nezndmé zvuky m4 jesté jednu vyhodu. Na rozdil od
ostatnich smysla se zvuk pfendsi i na ddlku. I kdyZz maminka neni dostupnd na dotek,
dité¢ neciti viini, nevidi jeji tvdl, jeji pfitomnost mize byt zazivdna prostfednictvim
zvuku. To ¢ini z dobfe rozvinutych sluchovych schopnosti v raném obdobi vyvoje
dulezity ndstroj nejen pro rozpozndni matky, ale také pro moznost obracet se k ni,

navazovat ,on-line“ spojeni a pozdéji ji ndsledovat (Moon, 2011).

Napodobovani vyraza tvate a chovani: Oni jsou jako ja, ja jsem
jako oni

Dité se také s matkou ztotoznuje, prostiednictvim napojeni na matku se citi byt
pfijaté a pfirozenou soudisti socidlniho prostredi, ve kterém se nalézd. Albert Pesso
nazval tento proces naplnénim potieby ,mista“ (Pesso, Boyden-Pesso & Vrtbovska,
2009). John Bowlby pojmenoval tento jev jako ,attachment®. Teorie attachmentu
tikd, Ze stabilni pfitomnost primdrniho pecovatele béhem prvniho roku zivota ditéte
postupné vytvoii trvalé spojeni mezi matkou nebo primdrnim pecovatelem a ditétem

(Bowlby, 1987). Toto obdobi je pfedznamendnim dalsi etapy socidlniho vyvoje ditéte.

Meltzoff udélal zaver, Ze jednim ze zdsadnich momentt na zac¢atku naseho

socialniho vyvoje je pfipravenost ucit se a identifikovat s témi, ktefi jsou

»jako my“. Jsou nam podobni, chovaji se jako my.
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Studie: Novorozena miminka a mladata napodobuji vyrazy tvare

Americky psycholog a svétové uzndvany odbornik v oblasti vyvoje v kojeneckém
veéku Andrew N. Meltzoft objevil jeden z mechanismi, které umoznuji socidlni
uc¢eni v raném obdobi. Jeho objevy vyznamné ovlivnily soucasnou védu
o raném vyvoji mozku a socidlnim chovdni. V roce 1977 publikoval vysledky
vyzkumu schopnosti malych déti imitovat vyrazy tvéfe.

Miminkim ve véku mezi 12 a 21 dny byly postupné ukazoviny tfi vyrazy
tvife a jedno gesto. Reakce miminek byly natd¢eny na video a vyhodnoceny.
Ukdzalo se, ze takto mali kojenci jsou schopni imitovat vSechna ¢étyfi chovani
(Meltzoff & Moore, 1977). Pozdéji, kolem 14. mésice, jiz malé déti také ddvaji
prednost tém dospélym, ktefi je napodobuji.

Meltzoff udélal zavér, ze jednim ze zdsadnich momentd na zacdtku naseho
socidlniho vyvoje je pfipravenost udit se a identifikovat s témi, keeff jsou ,jako
my“. Jsou ndm podobni, chovaji se jako my. Imitovdni druhych umoznuje
malym détem udit se o druhych, ale také od druhych, a o sobé (Meltzoff,
2007).

P99

Young babies imitating Dr. Meltzoff’s facial expressions.

Obrdzek 8:

Dr. Meltzoffa.
Photo Credit: Meltzoff & Moore, 1977, Science

Miminka imituji vyrazy tvdre
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Studie: Maminky makakl intenzivné navazuji socidlni kontakt se svymi
novorozenymi mladaty

Matky novorozenych mlddat makaka s nimi navazuji pohled z o¢i do oéi jiz
v den jejich narozeni, nékdy dokonce jemné natddeji hlavicku mlddéte smérem
k sobé. Sndze tak iniciuji o¢ni kontakt. Matky maji vyraznou tendenci sedat si
ptimo pred mldd¢, sklingji se tak, aby mély hlavu v Grovni o¢i svého mlddéte,
a intenzivné mlaskaji rty a kyvaji hlavou. Toto provddéji vyhradné matky se
svymi mlddaty, ne ostatni samice. Mlddata stard 3-23 dny reaguji na toto

matcino chovdni nejintenzivnéji (Ferrari et al., 2009).

Obrdzek 9: Novorozeny makak napodobuje vyplazovani jazyka.

Nové experimenty v oblasti raného socidlniho vyvoje také ukdzaly, ze déti ve véku
osmi mésictt dokdzi rozlisit, jestli se jedna skupina lidi chovd odlisné od druhé
skupiny (Powell & Spelke, 2013). Toto rozlisovdni téch, kdo ,jsou jako ji“, od
téch, kdo nejsou, se jevi byt jednim se zdkladnich stavebnich kament pozdéjsiho
socidlntho fungovdni spojeného s népodobou. Starsi déti a dospéli maji vyraznou
tendenci chovat se podobné jako lidé, se kterymi se chtéji druzit. Také ocenuji, kdyz
druzi néjakym zpasobem zrcadli jejich chovéni. Tento mechanismus také umoznuje
jedinci citit se souddsti vétsich socidlnich skupin, komunity, ndroda (Spelke, Bernier

& Skerry, 2009). Napodobovdni vyrazii tvéfe neni reflexivnim chovdnim, zapojuje
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komplexni oblasti mozkové kiry véetné motorické a socidlni (Paukner, Ferrari &
Suomi, 2013).

Jaky ma napodobovani chovani v raném véku vyznam?

Védci diskutuji o dvou moznych vysvétlenich, pfi¢emz obé se spise doplnuji, nez
aby se vylucovala. Jedno vysvétleni zdiraziiuje rozvoj pozndvacich a rozumovych
schopnosti. To znamend, Ze se kojenci a mlddata prostfednictvim napodobovdni uéi
o svété kolem sebe. Tim, Ze napodobi chovdni matky a dostanou od ni zpétnou
vazbu, upeviiuji se jejich dovednosti i znalosti o svété kolem nich. Druhy smér vice
podtrhuje vyznam tohoto chovini pro rozvoj socidlni vzdjemnosti. Napodobovdnim
se mldd¢ sblizuje s matkou, protoze takto spole¢né prozivaji totéz. Takové prozivéni
se nazyvd intersubjektivnim. Napodobovini je velice uspokojivé a vytvéii pocit silné
socidlni soundlezitosti s matkou na samém zacdtku zivota. Zatimco rozpozndvini
matky pomoci smysli umoznuje rozliSeni matky od ostatnich, vyhleddni a nd-
sledovdni matky, napodobovéni jejich vyraza, pohled z o¢i do oéi uéi zédkladim
socidlni vymény emociondlnich stavil a hnuti mysli s druhym ¢lovékem.

MIad¢ zazivé spojenectvi, rozviji schopnost vnimdni druhého, porozuméni jeho
afektivnimu stavu a zdmérim. Jednd se tedy o zdkladni signily vymény socidlnich
informaci a emoci a slouzi jako zdkladna socidlniho, emociondlniho i kognitivniho
vyvoje v pozdéj$im zivoté (Paukner, Ferrari & Suomi, 2013). Synchronni prozivdni
mlddéte a matky umoznuje také regulaci afektt, uklidiiovani pfi stresu (Trevarthen,

1998). Pojdme se na to podivat blize.

Napodobovanim se mladé sbliZuje s matkou, protoZe takto spole¢né prozivaji
totéZz. Takové proZivani se nazyva intersubjektivnim. Napodobovani je

velice uspokojivé a vytvari pocit silné socidlni sounaleZitosti s matkou na

samém zacatku Zivota.
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Role matky nebo primarniho pecovatele pro uklidiiovani
a aktivitu amygdaly

Bezpeci znamého

Kolem prvniho roku se stdle velmi bezmocné dité za¢ind samostatné pohybovat
a zkoumat svét kolem sebe. Dfive navdzané spojeni se zndmou bytosti, davérnd
znalost viiné, zvuka hlasu a jazyka, tvife matky, doteka je stdle velmi dilezicym
orienta¢nim systémem. Batole se mtze od matky vzdilit a zkoumat svét, protoze jiz
nékam patfi. Rozpoznd ji mezi ostatnimi, a mize se tak vracet do zndmého prostredi.
Rozli$uje ji od jinych jedinct. ,Jeho maminka® je jind nez ostatni lidé.

Ale v tomto obdobi se dité také zac¢ind udit ze zkusenosti, kdy se od matky vzdali
nebo mu matka stanovi hranice. Po chvilich synchronie a spojenectvi dojde mezi
nimi k emociondlnimu rozporu. Dité naptiklad bere zakdzané véci a strkd si je do
pusy. Maminka zakro¢i. Jejich citovd a socidlni souhra, snychronie, je na chvili
narusena. Jakmile se ale rozpor vyfesi, diky dfive nau¢enému bezpeéi a rozvijejicimu
se vztahu se ,trhlinka® napravi a oni se vraceji do klidu a jistoty vzdjemné blizkosti
(Winnette, 2018).

Je-li maminka také na dit¢ silné napojend, je pfipravend naplnit jeho potfeby a také
mu byt socidlnim partnerem, typicky se stdvd nejen zdkladnou, kam se dité maze
vracet, ale dokonce emociondlné bezpe¢nym pristavem. Maminka je v takovém
ptipadé nejen jedine¢nou bytosti, protoze dité ji znd od ,nepaméti“ z prenatdlniho
obdobi a nikdy ho na dlouho neopustila. Ale také proto, ze dité citi a rozpozndva jeji
vyjimeénou ldsku, zdjem o né, ptitomnost. Vi, Ze ho maminka davérné znd a ono
znd davérné ji. A mize s ni komunikovat. Pfitomnost této zndmé a bezpecné bytosti

malé dit¢ uklidnuje, reguluje jeho afekty a reakce.

Batole se muZe od matky vzdalit a zkoumat svét, protoZe jiz nékam patfi.

Rozpozna ji mezi ostatnimi, a mtZe se tak vracet do znamého prostiedi.

RozliSuje ji od jinych jedinct. ,Jeho maminka“ je jin4 neZ ostatni lidé.
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Rychle ¢teme a pamatujeme si tvdre

Velkd &ast aspésného socidlniho fungovdni zdvisi na nasi schopnosti vnimat socidlni
signdly od druhych lidi. Rada neurovédeckych studif doklidd, Ze jednim z hlavnich
zdrojii informaci jsou pro nds tvdfe druhych lidi. Ti z nds, ktefi dokdzi efektivné
rozpozndvat tvdfe a emoce, jez lidé vyjadiuji prostfednictvim vyrazll tvdfe, maji
velkou vyhodu v komunikaci s ostatnimi a v socidlnim zapojeni s druhymi lidmi. Tyto
schopnosti se vyvijeji ve velmi raném véku. Miminka se nékolik hodin po narozeni
zajimaji vice o lidskou tvéf nez o jiné vizudlni stimuly (Johnson, Dziurawiec, Ellis

& Morton, 1991).

Studie: Znama maminc¢ina tvar, zndmy mamincin hlas

Novorozend miminka maji také schopnost rychle rozpozndvat tvar své
biologické matky nebo primdrniho pecovatele a velmi rychle si zapamatovat
mamincinu tvdf. V jedné studii védci pozorovali miminka stard 2—7 hodin
kazdé dvé hodiny po dobu 72 hodin. Poté prosla testem, zda rozlisi tvar své
biologické maminky od tvéfe cizi Zeny. Vysledku ukdzaly, ze i krdtky cas, kdy
se novorozené miminko divd na tvaf svoji matky, staéi k tomu, aby ji pak
ddvalo prednost. Tato schopnost pak pretrvdvala pfi dal$im testovani i po 15
minutich (Bushnell, 2001).

Védci se domnivaji, Ze to ukazuje na pfitomnost genetického programu, ktery
je pripraven na urcity stimul a v citlivém obdobi se pak velmi rychle uklid4 do

implicitni paméti. Dalsi experimenty ukdzaly na dal$i zajimavy jev.

Studie: Mamincina tvar a hlas

Novorozend miminka byla ihned po narozeni po urcity ¢as s matkou, vidéla
jeji tvar, ale neslysela jeji hlas. Béhem testu pak tato miminka nerozliSovala

tval své biologické matky od oblic¢eje jiné Zeny. KdyZz na né ale maminka
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mluvila a déti se na ni divaly prvni hodiny po narozeni, dokdzaly jeji tvdf
rozliSit od cizi osoby (Sai, 2005). Kdyz byl v dal$i studii pouzit pouze
videozdznam s tvafi matky a jiné zeny, vysledky se potvrdily. Novorozené déti
dokdzaly propojit i obraz na videu s hlasem, ktery jiz znaly z prenatilniho
vyvoje (Coulon, Guellai & Streri, 2011).

Jaky md vyznam duivérnd znalost maminéiny tvdre a hlasu?

Pokud vysledky téchto studif ddme dohromady, vidime, ze pozornost novorozenych
miminek je zaméfena na informace z riznych smysla. Zatimco sluchové vjemy
a informace jsou zpracovdviny a zapamatovdny jiz pfed narozenim, uceni
prostiednictvim zraku nastdvd aZ po narozeni. Cim &astéj$i a intenzivnéji je tento
kontake, tim vice si jej miminko pamatuje.

Uz novorozené miminko ale propojuje obé zkusenosti do sjednocujici se komplexni
pamétové stopy. Hlas a obraz se stdvaji spole¢nym signilem, Ze je pfitomna
zndm3 stabilni osoba, maminka. Ten ¢lovék, ktery je nejcastéji piitomen, se stdvd
nejduleZit¢j$im orientaénim bodem. Matka pfiroda nim dévd do vinku schopnosti
a md s nimi dal$i amysly. Novorozené dité je doslova expertem v rozpozndni toho
prostiedi, respektive socidlniho partnera, ktery je nablizku. Pak mu ddvd pfednost
pfed ostatnimi lidmi. Takto tento systém muze zalit slouzit dal$imu velkému tkolu.
Pokud existuje a je zdravé rozvinuty, poméhd malému ditéti regulovat stres a uklidnit

s¢c.

Obrazek 10: Napojeni na zndmou maminku uklidriuje a reguluje stres.
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Amygdala a uklidriovani

Dal$im velkym tkolem maminky nebo primdrniho pecovatele je totiz ovlivovani
prozivdni malého ditéte. Dfive jsme popsali, jak dobfe je vybavené miminko k tomu,
aby ihned po narozeni vyhleddvalo zndmy hlas a spojilo si ho s tvdfi maminky,
zapojovalo se do vzdjemného socidlniho kontaktu s ni vice nez s jinym ¢lovékem.
Pfipoutdni se k matce nebo k primdrnimu pecovateli (attachment) je daleZité pro
preziti a také pro dlouhé obdobi uceni se. Prozivdni a zvldddni emoci patti k velmi

dualezitym dkoltim, které musi dité zvlddnout.

Funkce amygdaly a role matky nebo primdrniho pecovatele

Obrazek 11: Socidlni interakce s maminkou ovlivriuje ¢innost oblasti mozku
odpovédnych za emociondlni proZivani a pamet.

Amygdala, hipokampus a prefrontdlni kortex jsou oblasti mozku, které jsou
vyznamné zapojené do regulace a vyjadfovdni emociondlnich stavii. Amygdala
(respektive amygdaly, nebot se jednd o pdrovy dtvar) je oblast mozku, kterd je
zapojena do rozpozndvini emociondlni intenzity a vyznamu pfichdzejicich informaci.
Jako struktura je amygdala vyvinutd jiz po narozeni, ale nadéle prochdzi zménami.
Intenzivni vyvoj a celkovd aktivita za¢ind kolem prvniho roku ditéte a pokracuje do
starStho détského veéku (Tottenham, Hare & Casey, 2009).

Jedna se o ¢dst mozku, jez md také na starosti rozliSovdni, které situace jsou relativné
bezpe¢né nebo ohrozujici. Paklize amygdala signalizuje, Ze se déje néco ohrozujiciho,
je tim spusténa stresovd reakce (Herman & Cullinan, 1997). Na zaddtku zZivota je
svét pro mlddé nebo malé dité velkym nezndmym prostorem, ktery je tfeba objevovat
a udit se o ném. Je ale také nebezpeénym pro nezralé a nesamostatné mlddé. Amygdala

je vysostné zapojend do intenzivniho uceni se o bezpeéi a nebezpedi, do zpracovani
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vSech emociondlné intenzivnich zkusenosti, pozitivnich stejné jako negativnich. Je
tedy aktivni béhem emociondlniho uceni se o svété obecné (Tottenham & Sheridan,
2010).

Studie: Amygdala rozliSuje matku nebo primarniho pecovatele

Vyzkumné studie ukdzaly, Ze amygdala je také velmi aktivni, kdyz mlddé ddvd
prednost matce nebo primdrnimu pecovateli pfed jinou dospélou postavou.
Mlddata, kterd méla narusenou strukturu amygdaly, se chovala k matce
odtazité, pfestoze na zaddtku, tj. pfed onim narusenim, projevovala k matkdm
typickou pfichylnost a attachmentové chovdni (Bauman, Lavenex, Mason,
Capitanio & Amaral, 2004).

Cinnost amygdaly je spojovina s intenzivnimi emociondlnimi prozitky. Pokud je
amygdala piilis aktivni, projevuje se to jako tendence k tzkosti, vyraznd reaktivita
na malé podnéty a jako afektivni dysregulace. Tyto projevy jsou spojené se vSemi
psychickymi poruchami a s obtizemi v socidlnim fungovdni v dospélosti. Adverzni
zkuSenosti v raném détstvi mohou mit za ndsledek zvét$eni a hyperaktivitu amygdaly,

a tim rozvoj téchto obtizi (Tottenham et al., 2010).

Pritomnost matky umozniuje zdravy vyvoj amygdaly a sniZuje jeji
reaktivitu

Studie, které se pifimo zabyvaji détmi s ranou zkuSenosti instituciondlni péce ve
srovndni s détmi, keeré Ziji v béznych rodindch a mély primdrniho pecovatele od
narozeni, ukazuji na rozdilny vyvoj amygdaly. U déti z béznych rodin se amygdala
stdvd aktivni po prvnim roce Zivota a vyviji se pomalu.

Déti zdviseji na matce nebo primdrnim pecovateli, ktery je ochranuje a tvoti bezpecné

leseni pro jejich nartstajici nezédvislost, objevovani svéta a ucent se.
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Cinnost amygdaly je spojovana s intenzivnimi emocionalnimi proZitky.

Pokud je amygdala prilis aktivni, projevuje se to jako tendence k Gizkosti,
vyraznd reaktivita na malé podnéty a jako afektivni dysregulace. Tyto
projevy jsou spojené se vSemi psychickymi poruchami a s obtiZemi

v socidlnim fungovani v dospélosti.

Studie:
Déti s ranou historii institucionalni péce za¢inaji kontrolovat prostfedi

kolem sebe predcasné, jejich amygdala je pfed¢asné aktivni

Neurovédecké studie opakované ukazuji, ze u déti, které v tomto obdobi
primdrniho pecovatele nemaji, se ¢innost amygdaly startuje dfive a intenzivnéji.
Jako by nepfitomnost stabilni ochranujici osoby vyvolala urychleni vyvoje
systému, ktery zarucuje preziti. Amygdala pred¢asné reaguje na nebezpedi a
spousti stresové reakce. Proces umoziiuje nezralému mlddéti nebo ditéti se
ochrdnit a ,,pfezit na vlastni pést“ mnohem dfive, nez by na to bylo normélné
ptipravené. Védci se shoduji, Ze tento neobvykly vyvoj vede pozdéji k tomu,
ze déti se zkuSenosti chybéjiciho primdrniho pecovatele v raném obdobi
pak v adolescenci a v dospélosti vyrazné castéji trpi tizkostmi, depresemi a
problémovym chovdnim nez jejich typicky se vyvijejici vrstevnici (Tottenham,
2012a; Tottenham, 2015).

Vyzkumy neurobiologického vyvoje déti, které byly v raném obdobi Zivota
umistény v instituciondlni péci, ukazuji, ze tato zkusenost md dlouhodoby
dopad i tehdy, kdyz byly pozdéji adoptovany a vyrastaji v milujici péci rodica.
Zvlésté se projevuji negativni disledky v oblasti socidlniho vyvoje a chovdni
(Garvin, Tarullo, Van Ryzin & Gunnar, 2012).
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Jaky ma vyznam matcin vliv na aktivitu amygdaly u malych déti?

Na zaddtku Zivota je u ¢lovéka a dalsich saved nutné, aby mlddé nebo dité setrvalo
v blizkosti a pod ochranou matky nebo pecovatele, ktefi zajisti jeho preZiti ve velmi
z4vislém obdobi. Attachment je vrozend funkcee, kterd toto spojeni umozni. Mlddata
ivelmi malé déti vytvateji zdkladni pouto s tou osobou, kterd s nimi travi dostatek ¢asu,
je s nimi napojend. Av$ak zptisob, jakym se matka nebo primdarni pec¢ovatel k ditéti ¢i
mlddéti chovaji, formuje vyvoj jeho mozku a schopnost regulovat emoce. Déje se tak
prostfednictvim regulace fyziologickych procestt v dobé raného intenzivniho vyvoje
mozku, zejména téch &isti, které maji na starosti afektivni prozivini, vyjadfovdni
dusevnich stavil a socidlni interakce. Védci jmenuji amygdalu, prefrontdlni kortex

(pfedni mozkovou kiru) a hipokampus (Perry, Blair & Sullivan, 2017).

Muzeme Fici, ze pfitomnost matky nebo primdrniho pecovatele umozni preziti. Ale
kvalita péce primarniho pecovatele je zdsadni pro regulaci, zvliddni a vyjadfovini
emoci. Tento systém je vrozeny, role matky nebo primdrniho pecovatele je nezbytnym
ocekdvanym prostiedim. Tento proces ,.kontroluje®, jak malé dité nebo mlédé prozivd
svét, a ,programuje’ mozkové systémy, aby pozdéji v prabéhu celého zivota dokdzaly
regulovat afekty jiz autonomné, i bez uklidnujici pfitomnosti rodice (Perry, Blair
& Sullivan, 2017).

Spoluprace a altruismus: Patfime k sobé, anebo ne?

Primdrni pecovatel je ,miij ¢lovek”

Studie: Ja, my a oni

Studie ze socidlni kognitivni vyvojové psychologie poukazuji na dalsi oblast
socidlniho vyvoje, ktery probihd jiz od atlého véku. Miminka a malé déti
rozliSuji svoji prislusnost a patfeni k nékomu. Ddvaji pfednost tomu, ke komu
patii. Kojenci se radéji divaji na oblicej vlastni matky nez na jinou tvaf, radéji

poslouchaji jeji hlas. Upfednostiiuji matefsky jazyk. Pokud malé dité vyrastd
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prevazné mezi lidmi uréité rasy, radéji se divd na osoby této rasy nez na odlisné
vyhliZejici zdstupce jinych ras. Malé déti vice napodobuji a lépe se uci od téch
lidi, kteti vypadaji jako oni a mluvi stejnym jazykem. Soucasnd véda ukazuje,
ze se déti ve velmi utlém véku orientuji pomoci toho, co se naudily o ,svych
lidech®. A neciti se byt pfitahovény k cizim lidem (Olson & Dweck, 2009).

Primdrn{ pecovatel je tedy tim dospélym ¢lovékem, ktery s kojencem a malym ditétem
trdvi nejvice casu, stard se o néj a je mu hlavnim socidlnim partnerem a uditelem
o svété. MuZe to byt matka, ale také otec nebo babicka, pfipadné péstounsky nebo
adoptivni rodi¢. Jeho dlouhodobd pfitomnost, stabilita, dostupnost a napojeni na
dité jsou kvality, se kterymi matka pfiroda pocita, aby se dité¢ mohlo spravné vyvijet.

Je to zkuSenost, kterd je nezbytnd pro zdravy vyvoj mozkové kury.

Typicky se chovame altruisticky a nesobecky k tém lidem, se kterymi jsme

pribuzni a se kterymi travime nejvice casu.

Spojenectvi, spoluprdce, spolecné cile

Jednim z velmi dtlezitych aspektt socidlniho fungovdni je nase schopnost vytvéret
spojenectvi, vzdjemnost a spolupracovat v zdjmu spole¢ného cile. Vedci si po
desetileti kladou otdzky, zda je ¢lovek prirozené sobecky, na sebe a na sviij prospéch
zaméfeny tvor. Nebo mdme vrozenou tendenci pomdhat, citit s druhymi a touzit
po spravedlnosti? Sigmund Freud, slavny zakladatel psychoanalyzy, m¢l za to, Ze se
rodime jako egocentrické bytosti a pocitim viny a mordlce nds vyuéi nasi rodice.

Rada vyzkumi v oblasti socidlni neurovédy a psychologie nds viak presvédcuje, ze
empatie a smysl pro etické principy jsou ndm vrozené. Dokonce uz vime, Ze toto
chovdni maji na starosti ur¢ité ¢dsti mozku a neuronové sité. Védci, ktefi se zabyvaji
evoluci, si v§ak povsimli zajimavého rozliseni: Typicky se chovdme altruisticky

a nesobecky k tém lidem, se kterymi jsme pfibuzni a se kterymi trdvime nejvice ¢asu.
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Studie: Malé déti rozlisuji, kdo jsme ,,my“ a kdo jsou ,,oni“

Tento jev mizeme pozorovat jiz u velmi malych détd. Roéni déti (podobné
jako jind mlddata) jsou velmi citlivd na bolest a strdddni jinych déti. Kdyz
mohou, snazi se pomdhat, dotykaji se jich, poddvaji jim lidhev s mlékem
nebo hracku. Také kdyz dospély projevuje nesikovnost, tieba se mu nedafi
oteviit skiin, protoze méd plné ruce, snazi se mu pomoci, aniz by ocekdvaly
odménu nebo povzbuzeni. Podobné i velmi malé déti rozlisi, kdyz se divaji
na animované filmy, kde nékteré postavicky pomdhaji a jiné skodi. Uz tfi- az
Sestimési¢ni déti pak dévaji pfednost ,hodnym postavim®. Tak se ukazuje, Ze
malé déti se chovaji altruisticky instinktivné a bez potfeby odmény. To vse

nasvédcuje tomu, ze my lidé jsme nakonec laskavé, soucitné a mordlni bytosti

(Bloom, 2012).

Na druhou stranu jsme v$ak kazdodenné svédky opaku. Lidé jsou schopni okrddat,
nic¢it druhé, kdykoliv by byly ohroZeny jejich vlastni osobni zdjmy. Zdd se tedy,
ze vrozend schopnost altruismu k druhym md své meze. Paul Bloom, kanadsko-
-americky psycholog, profesor vyvojové socidlni psychologie na Yale University, fika,
ze nase mordlka a pozitivni socidlni chovini se projevuji pfirozené k lidem, ktefi
jsou ndm blizko, které povazujeme za ¢leny svoji rodiny, a k tém, kdo patti do nasi
socidlni skupiny. Jinymi slovy, k tém, ktefi ,jsou jako my“, k tém, se kterymi se
vnimdme jako ,jeden z nich®. K ostatnim nemdme takovou pfirozenou néklonnost
(Bloom, 2013). Ptibuzensky vztah a spole¢né traveny cas jsou také zdrojem davéry.
To jsou podle véeho lidé, ktefi ndm neublizi, naopak, pomtzou ndm, kdyz budeme
potiebovat.

Z evolu¢niho hlediska bylo vyhodné, abychom pomdhali tém, kdo jsou ndm
nablizku, a spole¢né dokdzali vice, nez bychom dokdzali o samoté. V primitivnich
spolecenstvich byli ti, ktefi by ostatnim $kodili, vylouceni ze spolecenstvi nebo
potrestdni. Podpora a spoluprice v rdmci rodiny je velmi prospésnd z hlediska
zachovdni rodu, je dulezitd pro preziti a vychovu mladé generace, pfeddni zivota d4l.

To znamend, ze v dospélém Zivoté je tento princip béznou a typickou zku$enosti.
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Jaky ma altruismus u malych déti vyznam?

Malé déti se velmi zdhy udf a citi byt soucdsti dyddy ,maminka a ji“ a pozdéji celé
své rodiny. Velmi malé déti, dokonce uz miminka, jsou pfipraveny rozlisovat, zda
nékdo druhy patii k ,ndm*, nebo k ,tém druhym® (Olson & Dweck, 2009). Jak
jsme uvedli dfive, novorozend miminka navazuji na svoji dfivejsi znalost maminky,
kterou si zapamatovala jiz v prenatdlnim vyvoji. Dévaji pfednost jejimu hlasu, tvafi,
vuni, jazyku. Napodobuji jeji vyrazy tvdfe. Ze vSech vyzkum muzeme usuzovat,
ze se tak seznamujeme s maminkou na samém pocitku a ona se stdvd prvnim
socidlnim partnerem a blizkym ¢lovékem, nékym, kdo je jako ,my* a ,my jsme jako
ona“. Kolem devdtého mésice se zalinaji samostatné pohybovat a jiz nejsou trvale
ve fyzické blizkosti matky. Objevuji svét a ve svété se objevuji dal$i nezndmi lidé.
V tomto obdobi déti prozivaji ,separaéni tzkost“ a strach z cizich lidi. Pokud je
matka povzbudi a uklidni je, zmirni to jejich tzkost z nezndmych lidi. Velmi malé
déti ale také skupiny rozli$uji a s jejich ¢cleny se ztotoziuji podle néjakého vnéjsiho
znaku. Naptiklad podle toho, jakd maji na sobé tricka. V jeslickdch dali vyzkumnici
détem tricka barevnd. Déti se pak druzily k sobé podle barvy tricka. Barva tricka
v nich vyvolala pocit soudrznosti s ostatnimi détmi, které mély na sobé stejnou barvu
jako ony samy (Dunham, Baron, & Banaji, 2008).

V principu je obezfetnost a neduvéra k odlisné vyhliZejicim a cizim lidem pfirozenou
soucdsti zivota. Ndklonnost k ,nasim®, ktefi jsou ,jako my“, a rezervovanost
k ,tém druhym® se projevuji jako tendence sdruzovat se a citit se soucdsti v riznych
socidlnich seskupeni.

Zd3 se, ze mdme pfirozenou soudrznost se ,svymi lidmi“, k nim pfirozené citime
divéru, ndsledujeme je, nechdme se jimi ovliviiovat, u¢ime se od nich ndpodobou.
Citime se s nimi jako ,jeden z nds“. Pattime tak k sob¢. Jiz méné pocitujeme podobnou
ndklonnost k cizim nezndmym lidem. Moderni véda pfinds$i pozndni o tom, ze tato
dulezitd socidlni schopnost je jiz pfitomnd v kojeneckém obdobi a slouzi k vytvofeni
attachmentového vztahu s matkou nebo primdrnim pecovatelem. Aktivovany systém
se pak rozviji déle a je souédsti zdravého socidlniho vyvoje a fungovani béhem celého

Zivota.
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KdyZ maminka
nebo primarni
pecovatel

v raném détstvi
chybi:

historie davnj,
nedavna

i soucasny pohled

Nekonecény svét vyprazdnény od lidského partnerstvi

René Spitz (1887-1974) byl jednim z nejvlivnéjsich védci, keefi se zacali
systematicky zabyvat vitdlnim vyznamem spojeni matky a ditéte a ndsledky
separace. Tento americky psychiatr rakousko-uherského pavodu vychdzejici
z uleni Sigmunda Freuda a psychoanalyzy se intenzivné zabyval ndsledky

separace malych déti od matek.



Studie: Péce fadovych sester a matek ve vézeni

V rdmci zndmé studie Spitz peclivym porovndvdnim vyvoje déti v kojeneckém
Gstavu s détmi matek ve vykonu trestu zjistil drastické rozdily v jejich dal$im
vyvoji. Déti v kojeneckych tstavech byly ¢asto nemocné, dosahovaly velmi
nizkych vysledkii ve vyvojové skdle (Hetzer-Wolf baby tests) a projevovaly
opozdény motoricky vyvoj. Oproti tomu kojenci, ktefi byli se svymi matkami,
se projevovaly zdravé, dosahovaly velmi dobrych vysledku v testech a ve velké
vétsiné prozivaly bézné Stastné déestvi. Spitz dosel k zdvéru, ze divodem pro
vézné naruseny vyvoj kojenct a batolat v kojeneckém tstavu byl ,nekoneény

svét vyprazdnény od lidského partnerstvi®.

I kdyz Spitzav vyzkum nebyl metodicky zcela dopracovany, pfinesl do bdddni
o vyznamu primérniho pecovatele dtlezitou klinickou zkusenost. Ukdzal, Ze vyznam
matky na zaddtku Zivota spocivd v jeji stabilni pfitomnosti a nemtze byt nahrazen
ani velmi kvalitni pééi pecovatelek, které se stfidaji. Matky s krimindlni historii ve
vykonu trestu svoji matefskou roli plnily, ale fddové sestficky v dstavnim zafizeni ji
nahradit nemohly (Patterson & Hidore, 1997).

Obrazek 12:

Sestra Irene a déti v kojeneckém tistavu (Foundling
orphanage) v roce 1888 (Library of Congress’s Prints and
Photographs division)
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Déti z rumunskych kojeneckych tstavi a détskych domova

Daniel Rucareanu prozil ¢dst détstvi ve dvou
,Byla to jatka dusi.” rumunskych détskych domovech. Nyni sdruzuje
byvalé rumunské sirotky a dét z Ustavi.
Daniel Rucareanu VN L1,

Spole¢né zédaji omluvu od rumunské vlddy za

nelidské zachdzeni (Odobescu, 2015).

Extrémni podoba instituciondlni péce

V neddvnéjsi historii jsme byli svédky désivého prikladu institucionalni péce o deéti.
Nicolae Ceausescu, generdlni tajemnik komunistické strany v Rumunsku od roku
1965 do roku 1989, se snazil regulovat porodnost prostfednictvim pfimych nafizeni
a dekretd. Jeho cilem bylo zvyseni porodnosti a celkového poctu obyvatel,
a tim posileni ekonomického rastu. Lidé byli finan¢éné stihdni, kdyz neméli déti,
prostfednictvim ,dani pro bezdétné®. Potraty byly zakdzané. V sedmdesdtych letech
pak skute¢né porodnost stoupala, ale zdroven byli lidé v narustajici ekonomické
krizi a chudobé ¢im dal méné schopni se o své déti postarat. Vldda pak masivné
doporucovala rodi¢iim umistovat déti do ustavnich zafizeni, détskych domovi.
Jednalo se ¢asto i velmi malé déti, ale také o déti postizené nebo déti s psychickymi
obtizemi (McGeown, 2005).

Obrdzek 13:

Obrazek ukazuje déti s pecovatelkami
v kojeneckém a batolecim obdobi

v rumunském kojeneckém tistavu na
zacatku devadesdtych let 20. stoleti.

Podminky k Zivotu byly v téchto ustavech casto straslivé. Pusobilo zde mailo

zaméstnanci a Casto neméli dostate¢né vzdéldni a potiebny vycvik v péci o déti.
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Jeden pracovnik mél na sméné na starosti velky pocet déti, které trdvily cas prevdzné
v postylkdch, nebyly ¢asto piebalovany ani krmeny. Nikdo se jimi nezabyval. Takova
mira zanedbdvdni vedla k opozdénému vyvoji jak na fyzické, tak na mentélni Grovni,
a ovSem také emociondlné-socidlni vyvoj byl vdzné narusen. Nedostate¢né vzdélané
zdravotni sestry i lékati pak tyto déti nespravné diagnostikovali jako postizené nebo
dusevné nemocné. Zvldstnim dkazem pak bylo emociondlni a socidlni strdddni
téchto déti kvili absenci matky nebo primdrniho pecovatele. Miminka a malé déti
trpély nedostatkem kontaktu se stabilnim primdrnim pecovatelem tak, ze typicky
rozvijely chovani, kterym by mohly samy sebe stimulovat. Casto méavaly rukama
okolo sebe, dlouhé hodiny se kyvaly ze strany na stranu. Pracovnici tstavll je pak
medikovali nebo umistovali do jinych zafizeni spolu se skute¢né vdzné postizenymi
détmi i dospélymi. Byly drzeny v klecovych postylkdch nebo i ptikurtovdny, aby ,si
neubliZovaly®. V téchto détskych domovech také ¢asto dochdzelo k biti, slovni agresi
ze strany vycerpanych pracovniki, ale také k fyzickému a sexudlnimu zneuZivéni

i mezi détmi samotnymi (Hamilton, 2014).

Systém détskych instituci v tehdejSim Rumunsku

Jakmile byly déti jednou umistény do systému instituciondlni péée, byly presouvdny
z jednoho stdtniho zafizeni do druhého podle gesce ministerstev. Déti mladsi tif let
byly v kojeneckych dstavech fizenych ministerstvem zdravotnictvi. Poté byly zdravé
déti presunuty do détskych domovi pro déti do Sesti let a setrvaly v domovech
spravovanych ministerstvem Skolstvi do osmndcti let. Na postizené déti se hledélo
jako na ,nedostate¢né® a bez budoucnosti, zily odlozené v tstavech pro postizené.
Podle nékterych zdroji Zilo v roce 1989 v téchto ,,détskych domovech a zatizenich®
100 000 az 170 000 déti. Celkovy odhad poctu déti, které zazily péci téchto tstavu,
je v Rumunsko asi 500 000 (Odobescu, 2015).

Cemu nds naucily rumunské déti z tistavil

Po pidu komunistického rezimu byly rumunské tstavni déti objeveny a strhly na
sebe pozornost jak humanitdrnich organizaci, tak i fady rodin, které nabidly adopci.
Zajimavym momentem bylo, Ze velkd ¢dst téchto déti nebyly sirotci, i kdyz se jim tak
casto v populdrnich médiich fikd. Jejich biologické rodiny existovaly a jejich rodice

méli k détem zachovanou rodi¢ovskou odpovédnost.
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O tyto déti také projevili zdjem predni védci zabyvajici se vyvojovou psychologii
a neurovédou. Byla realizovdna a publikovdna fada vyznamnych védeckych studii.
K nejzndméjsi patii dlouhodobd studie BEIP (Bucharest Early Intervention Project),
na keeré se podileli svétové prosluli vyzkumnici z Tulane University, University of
Maryland a Boston Children’s Hospital. Studie zacala v roce 2000 a nékteré déti

z této puvodni studie jsou sledovany a vyhodnocoviny dodnes.

Studie BEIP

Studie byla realizovdna v Bukuresti. Zahrnula 136 malych déti, které do
té doby zily v rumunskych kojeneckych tdstavech. Na zaddtku vyzkumu
byly ve véku 6-31 mésicti (medidn 22 mésicti) a nemély z4ddné zdravotni
obtize. Kontrolni skupinu tvofily déti ze stejné oblasti, které zily v rodindch.
Vyzkumnici rozdélili skupinu Gstavnich déti ndhodné na dvé poloviny. 68 déti
bylo umisténo v péstounskych rodindch, které byly pro tento tkol vybrany,
vyskoleny a dostdvalo se jim odborné i finan¢ni podpory. 68 déti ziistalo nadéle
v kojeneckych ustavech. Zdroven byly zapojeny déti, které nikdy dstavni
pé¢i neprosly. Na zacdtku probéhlo testovdni kognitivniho, emociondlniho
i neurobiologického vyvoje vSech ucastnika vyzkumu. Tento design studie
umoznil studovat vyvoj déti v téchto skupindch po dlouhou dobu a pomohl
ukdzat ndsledky tstavni péée v raném obdobi pomérné presné, nebot bylo
mozné srovndvat vyvoj déti poté, co jiz zily v kvalitni rodinné pé¢i, s détmi,
které setrvaly v ustavu. Déle byly obé skupiny déti zkoumdny ve 30, 40
a 54 mésicich a v 8 letech (Sheridan, Drury, McLaughlin & Almas, 2010). Do

soucasné doby probéhla dalsi série ndslednych studii.

Ptedni svétovi odbornici zapojeni do dlouhodobé BEIP studie publikovali v roce
2011 odborny ¢ldnek v prestiznim odborném ¢asopise Harvard Review of Psychiatry
nazvany Psychiatrické ndlezy u maljch déti s historii instituciondini péce. V ivodu
¢ldnku shrnuji vysledky studif vychdzejici z BEIP projekeu:

Instituce, ve kterych dlouhodobé vyristaji malé déti, jsou obecné povazoviny za

extrémni piiklad zanedbdvani socidlniho vyvoje. Déti, které maji tuto zkusenost,
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ndm poméhaji porozumét ndsledktim socidlniho zanedbdni pro dalsi vyvoj a pro
fungovéni v dal$im Zivoté. V oblasti dusevniho zdravi jsme studovali attachmentové
vztahy a poruchy attachmentu u téchto déti, emociondlni reaktivitu a symptomy
psychiatrickych poruch. Ve vyzkumu jsme zapocitali danosti tykajici se genetickych
faktort, rozliseni pohlavi a délku pobytu v Ustavnim zafizeni. Zabyvali jsme se
také zménami vyvoje mozku v souvislosti s pozdéjsimi psychiatrickymi poruchami.

vevs

Vysledky potvrdily nase znalosti z d¥ivéjsich podobnych studif. Ustavni péée v raném

obdobi m4 v téchto oblastech vyrazné negativni dopady:

e Déd, které vyrtstaly v rodiné nebo v péstounské péci, vykazovaly

bezpec¢néjsi attachmentové vztahy k rodi¢im nebo péstountim.

* U téchto déti se také objevovalo vyrazné méné piipada reaktivni
poruchy attachmentu (RAD, vézné narusend nebo nerozlisend socidlni

naklonnost).

e Meély vyznamné nizsi skére pro emociondlni reaktivitu a vyssi skére pro
pozornost.

e Obéskupiny déti, které prosly instituci v raném véku, tedy déti vyrustajici
v ustavech i déti z péstounskych rodin, ale vykazovaly zvysenou hladinu

psychiatrickych symptoma.

¢ Casto se jednalo o internalizované symptomy a poruchy jako tzkostnost

a depresivita.

*  Také castéji projevovaly externalizované poruchy jako ADHD a poruchy

choviani, opozi¢ni chovani.

e Dét, které setrvaly v tstavni péci, mély az tiikrdc vétdi Sanci byt

diagnostikovdny v oblasti psychiatrickych poruch.

*  Ukdzalo se také, ze véasné umisténi déti do rodinné péde muze tyto

dopady vyznamné pozitivné ovlivnit (Bos et al., 2011).
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5.

Védecké poznatky
o principech

a nasledcich
institucionalni
péce a chybéjiciho
primarniho
pecCovatele

Rysy stavajici institucionalni péce o kojence a malé déti

I kdyz Gstavni péce md ve svété rtizné podoby, v nékterych oblastech se objevuji
shodné principy (Gunnar & Reid, 2019). Soucasnd vyvojovd neurovéda
a pediatrie, kterd vychdzi z velké fady studii déti s historii instituciondlni péce

v raném véku, shrnuje a zobecniuje zdkladni principy.

*  Dotfeby déti jsou ¢asto napliovdny dobte po fyzické strance, déti zde
maji povétSinou dostate¢nou vyzivu, lékaiskou pé¢i, fadu stimulg,

hrac¢ek a podobné.

* Jednd se o dostupnou pé¢i pro vétsi skupiny déti s omezenym poctem

dospélych pecovateli.

*  Tento princip vede k ur¢ité uniformité a rezimu, kdy dospéli tspésné



poskytuji zdkladni pé¢i fadé dét, jednomu po druhém, podle
ptedpisti. Naptiklad ptebaluji, krmi a podobné.

Cas na individudlni kontakt tvafi v tvdf, vzdjemné interakce mezi

malym ditétem a pe¢ovatelem je velmi omezeny (Smyke et al., 2007).

Vzdjemnd znalost, napojeni on-line a synchronie mezi primdrnim
dospélym pecovatelem a miminkem nebo batoletem tudiz nejsou

mozné.

I kdyz je péce efektivnéjsi a Iépe se organizuje vytvdfenim skupin
déti podle véku nebo podle specifickych potfeb déti, neumoznuje
détem zazit a naucit se zdsadni socidlni schopnosti navdzat hluboky

attachmentovy vztah se stabilnim dospélym pecovatelem.

Ale rozvoj smyslového vnimdni, jazyka a zejména socidlniho

fungovéni je zanedbdn a vdzné narusen.

A i kdyz nékteré instituce umoznuji vice rodinny zptsob péce, déti
jsou v mensich skupinkdch, je zde vice dospélych pecovatelii a détem
se dostdvd vice smyslovych podnétt, déti presto vykazuji negativni
vyvoj v oblasti socidlntho fungovani. A zejména v oblasti formovani
blizkych attachmentovych vztahti s primdrnim pecovatelem (Tizard
& Rees, 1975).

Tento zdsadni proces neni mozny, nebot tyto déti primdrniho
pecovatele v citlivém nebo dokonce kritickém obdobi raného vyvoje

nemaji.

Rand deprivace v podob¢ instituciondlni péce ovliviiuje negativné
déti v dobé umisténi, ale v zdvislosti na délce umisténi také dlouho
poté, co byly pfijaty do rodiny a vyrastaji v rodinném prostiedi
(Gunnar & Reid, 2019).

Neékeefi védci upozornuji, ze i kdyz jsou si védci tohoto jevu védomi,
ufady a instituce poznatky minimalizuji nebo prehliZeji a doufaji, ze

to nakonec s témito détmi dobfe dopadne (tzv. benign neglect).
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Obrdzek 14: Miminka v soucasnych kojeneckych tistavech a détskych centrech

Rana deprivace v podobé instituciondlni péce ovliviiuje negativné déti
v dobé umisténi, ale v zavislosti na délce umisténi také dlouho poté, co byly

pfijaty do rodiny a vyrustaji v rodinném prostiedi (Gunnar & Reid, 2019).

Popsané rysy instituciondlni péce se shoduji v hlavnim principu. I kdyz se mnohé
détské dstavy a zafizeni velmi snazi napliiovat potfeby novorozenych miminek,
kojenct a malych déti, nemohou z hlediska socidlniho nahradit maminku nebo

primdrniho pecovatele.

Primarni pecovatel mtZe chybét i mimo ustavni prostiedi

Primdrni pecovatel muze chybét mlddéti nebo ditéti i za jinych okolnosti. Védci
popsali ndsledky chybéjiciho primdrniho pecovatele jak u zvitat, tak u dalsich skupin
déti. Casto se jednd bud o vdzné zanedbdvajici, nebo tzv. fragmentovanou péci. To
znamend bez dostate¢né piitomnosti stabilniho, senzitivniho a pecujictho dospélého.

Nisledky se objevuji:
* u pfedcasné narozenych mlddat a déti,
e u mlddat z mnoha sourozenci ponechanych sama sobé,

* u mlddat a déti matek se zdvaznou depresi, které mlddatiim nebo détem

nevénuji pozornost, ¢as a péci,
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* u mlddat a déti, o které pecuje pfili§ mnoho raznych ,rotujicich®

pecovatelt,
e umlddat a déti, které zazily ¢asté zmény ¢i traumatické ztrdty.

(Feldman, 2015)

Chybéjici primarni pecovatel v raném obdobi predstavuje
specifickou adverzni zkuSenost (ACE)

Vyse jsme se vénovali socidlnimu vyvoji v kojeneckém obdobi a ptikladtim védeckych
studiif, které nds pfiblizuji k pozndni jeho jemnych a dumyslnych mechanismi.
Clovék se nestdva empatickym, spolupracujicim ¢lovékem, ktery se umf starat o sebe
i o druhé, sim od sebe. Rané obdobi socidlniho vyvoje zahrnuje uceni se zdkladim
socidlniho Zivota. Bez primdrniho pecovatele se dité kromé jiného neudi rozliSovat
blizkého bezpe¢ného clovéka od ciziho. Neué¢i se synchronnimu vzdjemnému
pozndvini mysli a chovdni prostfednictvim napodobovdni. Neu¢i se moznosti
vyhledat bezpe¢i a uklidnit se u svého zndmého ¢lovéka. A v neposledni fadé neziskd
pocit soundlezitosti a patfeni ke svym lidem.

V dal$im Zivoté pak muze trpét ndsledky, které se mohou projevovat i v dospélosti.
Rada soucasnych védeckych studif a klinickych pozorovini shrnuje nejéastéjsi
a typické nésledky instituciondlni péce jako fadu poruch socidlniho vyvoje a chovani.
Rovnéz se shoduji v tom, Ze ¢im del$i je pobyt malého ditéte v instituci, tim vaznéjsi

byvaji ndsledky v fadé oblasti socidlniho fungovdni.

Bez primarniho pecovatele se dité kromé jiného neuci rozliSovat blizkého
bezpecného clovéka od ciziho. Neuc¢i se synchronnimu vzijemnému
poznavani mysli a chovani prostfednictvim napodobovani. Neuci se
mozZnosti vyhledat bezpeci a uklidnit se u svého znadmého Cclovéka.

A v neposledni fadé neziska pocit soundleZitosti a patfeni ke svym lidem.
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Odlisnosti socidlniho vyvoje u déti se zkuSenosti chybéjiciho primdrniho
pecovatele

*  Poruchy attachmentu (Reactive Attachment Disorders), kdy déti bud
nejsou schopny projevit zddnou socidlni a citovou pfichylnost k rodi¢tiim
¢i k primdrnim pecovatelim, anebo projevuji ,emociondlni a socidlni

hlad“ a nerozlisuji viibec vztahové blizké a cizi osoby.
*  Celkové dezorganizované attachmentové vztahy.

*  Agresivni chovéni a citovy chlad. Déti jsou mélo vielé, empatické, castéji

jsou drzé, vulgdrni nebo fyzicky napadaji druhé.

» Slabd kontrola chovdni. Déti obtizné nédsleduji pokyny dospélych, jsou
¢asto v odporu, opakuji své chyby. Jsou casto afektivné dysregulované
a projevuji dysregulované chovdni.

* Potize s enurézou a enkoprézou.

*  Hyperaktivita a slabé soustfedéni. Déti velmi ¢asto byvaji diagnostikovény

s ADHD.

*  Takzvané ,kvazi-autistické“ chovdni. Déti projevuji socidlni otupélost
a $patné¢ se socidlné udi, projevy se podobaji PAS, i kdyz dité netrpi

autismem.

e Neékteré studie zminuji zvétSenou a hyperaktivni amygdalu, coz muze

vést u dédl k uzkostnosti a zvysené pohotovosti ke stresu.

* Predc¢asné propojeni amygdaly s pfedni mozkovou kiarou (PFC), které
umoznuje malym détem stdt se predcasné nezdvislymi. Pozdéji vsak

neumi pfirozené spoléhat na primarniho pecovatele a ucit se od néj.

(Gee et al., 2013; Humphreys et al., 2016; Nelson, Zeanah & Fox, 2019; Rutter et
al., 2007; Sheridan et al., 2012; Vorria et al., 2003; Winnette, 2018)
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Zaverem

Profesorka Kolumbijské univerzity a predni svétovd vyvojovd neurovédkyné Nim
Tottenham se zabyvd vyzkumem vyvoje déti s historii instituciondlni péce fadu
let, publikovala v tomto oboru desitky ¢lanka v prestiznich védeckych casopisech.
Na svych predndskdch casto zdiraznuje, ze vyvoj ditéte ovliviiuji genetické faktory
a prostfedi. Vyzkumy ndm mohou pomoci pochopit cesty socidlniho a emociondlniho
vyvoje a vyvoje mozku poté, co dité prozilo zdvazné adverzni zkusenosti. Jednou
z nejzavaznéjsich takovych je, kdyz dité nemd primdrniho pecovatele. I kdyz ndsledky
nemusi byt vzdy az tak tézké a daji se pozdéji ovlivnit, riziko negativnich dopadu je
velmi vysoké. Védecké studie ndm poméhaji pochopit vyvoj mozku a chovéni. Nemély
by vsak odrazovat budouci rodi¢e od adopce nebo od dlouhodobé péstounské péce.
Jsou ale nezbytné pro adoptivni rodice, klinické pracovniky a profesiondly v oboru
péée o déti, aby mohli vytvotit podminky pro tu nejlepsi a nejzdravéjsi péci o tyto
déti, jakou si dovedeme predstavit (Tottenham, 2012b).

Miminka a malé déti, o které se nestaraji jejich rodi¢e nebo $ir$i rodina, by mély
byt umistény u velmi kvalitnich pfechodnych péstounskych maminek, které se
stanou primdrnimi pecovateli po tu dobu, po kterou to dité¢ bude pottebovat. Tak je
tomu ve vyspélych statech Evropy i v dal$ich ¢dstech svéta. Dokdzeme tak vyznamné
predejit mnoha ndsledkim instituciondlni péce v raném véku, a zejména negativnim
ndsledkam pro dalsi socidlni vyvoj a fungovini béhem celého zivota.

Vétime, Ze i tento Almanach o détech a lidech pro rok 2020 k tomu svym dilem

prispéje.

Védecké studie ndm pomahaji pochopit vyvoj mozku a chovani. Nemély by
vSak odrazovat budouci rodice od adopce nebo od dlouhodobé péstounské
péce. Jsou ale nezbytné pro adoptivni rodic¢e, klinické pracovniky

a profesionaly v oboru péce o déti, aby mohli vytvofit podminky pro

wevs

tu nejlepsi a nejzdravéjsi péci o tyto déti, jakou si dovedeme predstavit
(Tottenham, 2012b).
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