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Co
to je
ACE?

ACE je zkratka, kterd pochdzi z angli¢tiny. Jednd se o akronym neboli zacdte¢ni
pismena tif anglickych slov: Adverse Childhood Experience. Do &estiny to miazZeme
prelozit jako adverzni détské zkuSenosti. Jinymi slovy, zkusenosti spojené s nelehkym

a n¢kdy také velmi tézkym détstvim.

Obecné povédomi, ze obtizné détstvi je zdvazim, které Casto ovlivni cely Zivot, je
docela rozsitené. Intuitivné nebo prostou lidskou zkuSenosti rozumime tomu,
ze nase dobrd kamarddka, kterd ztratila maminku ve tfech letech a Zila s tyrajici
a zérlivou macechou, md asi divody pro své trdpeni a nékdy i zvlaStni chovani. Také
popijeni stryce Karla asi miaze mit néco spole¢ného s tim, Ze jeho tdta byl alkoholik
a opustil jeho maminku i jeho samotného, a nakonec skon¢il ve vézeni. A také si
né¢kdy fikdme, jsou to tedy geny, nebo je tak vychovali? Kdyby se o né rodic¢e dobfe
starali, dopadli by také tak? Ani pro védce neni lehké pfijit tomu na kloub.

Ale byli to lékafi a védci, ktefi dokdzali najit zptsob, jak pfimou souvislost mezi
adverznimi détskymi zkuSenostmi a nésledky v Zivoté védecky prokazat.

ACE je termin, ktery se v poslednich letech rychle vzil v odborném svété pro
dopad obtizného détstvi na dalsi Zivot. Tento termin pomalu nahrazuje pojmy jako
,syndrom tyraného ditéte, traumatické détstvi a podobné. Cim to? Dozvite se dale
v této knizce.

Nase publikace ,,Co to je ACE?“ vychdzi v edici Almanach o détech a lidech & Véda
do kapsy v tisténé i digitdlni podobé. Véfime, Ze vds zaujme a stane se uzitetnou
i praktickou ptiru¢kou pro vasi prci, mysleni, komunikaci o klientech, dokonce

i rodic¢ovstvi, nebo tfeba také pro zlepsovini politiky péce o déti.



1.

Jak se vyviji
mozek: geny,
prostredi a ¢as

Clovék je slozitéd bytost. Obrovské lidské schopnosti, které nds ¢ini tim, ¢im
jsme, obsahuji schopnost pouzivéni jazyka, spoluprdci, vytvifeni dlouhodobych
vztaht, uceni se, uméni vzit se do druhého ¢lovéka. Abychom jim porozuméli,
potfebujeme poznat, jak se mozek vyviji (McGovern Institute, 2019). Lidsky
mozek md nesmirnou kapacitu, kterd je zatim jen malo probddand. Védci jiz po
stoleti hledaji mechanismy a principy, kterymi se fidi ¢innost mozku a chovdni

¢loveka. Cim to, ze se vyvoj ¢lovéka muze nékdy ubrat $patnym smérem?

Geny a synapse

Velké schopnosti ¢lovek potiebuji dlouhy ¢as ke svému vyvoji. Nd§ genom obsahuje
kompletni sestavu nasi DNA. Malé odli$nosti v DNA n4s ¢ini unikdtnimi bytostmi,
tim, kym jsme. Nd$ mozek je ale tvofen obrovskym mnozstvim nervovych bunék,
neurond, a je$té mnohem vét$im mnozstvim jejich vzdjemnych propojeni, takzvanych
synapsi. Ty spole¢né vytvéieji obrovsky propojeny Zivy a fungujici systém, takzvany
konektom, nasi jedine¢nou sit vSech nervovych bunék v mozku. Tato spojeni mohou
trvat cely Zivot, ale také se mohou ménit. V genech je napsin casovy plin zmén.
Neékteré zmény se odehravaji podle tohoto ¢asového plinu, podle naseho véku. Jiné
se odehrdvaji béhem naseho Zivota vlivem prostiedi. A tak nakonec ani jednovajecnd
dvojéata nejsou stejnd, i kdyz se narodila se stejnou DNA. Vlivem prostiedi se

vyvinula ve dvé svébytné osobnosti (TED, 2010).



Obrdzek 1

Jednovajecna dvojcata
maji shodnou DNA, vlivem
prostredi se ale rozvinou ve
dvé svébytné bytosti.

Co to je o¢ekavané prostredi?

Zminili jsme, ze lidsky mozek a chovéni jsou vyznamné ovliviiovdny prostiedim. Je
to nahodily proces, nebo m4d néjaké zdkonitosti? Soucasnd neurovéda fikd, ze lidsky
mozek do své Gplné zralosti, dospélosti, dozrdvd kolem dvacdtého pdtého roku.
Miminko se rodi zcela zdvislé na péci a ochrané své matky ¢i primarniho pecovatele.
Vyvoj mozku a chovdni béhem

raného détstvi, détstvia adolescence
oy - y . Organismus podle své genetické
prochdzi fadou fazi. Kazd4 z nich g P &
PRy , . vybavy ocfekava urcité typické
m4é sviij kol a pro tento dkol jsou oo y E
A v, prostfedi a zkuSenost s vyvojové
v tomto obdobi pfipraveny urcité L o ,

) o¢ekavanym prostfedim je nezbytna
struktury a oblasti mozku. Pro

pro normalni vyvoj mozkové kiry.

spravné uceni v dané fézi vyvoje je

tieba urcitych zkusenosti. Dalo by

se obrazné fici, Ze vyvijejici se mozek ,o¢ekdva® uréité prostiedi pro svij optimélni
vyvoj. Zku$enosti s optimdlnim prostiedim jsou nezbytné pro optimélni vyvoj
mozkové kiry. Profesor psychologie na University of Illinois at Urbana-Champaign
William Greenough byl pionyrem studia vyvoje mozku a vyznamu zazivanych
zku$enosti v raném détstvi. Byl jednim z prvnich, ktefi formulovali hlavni principy

vztahu zkusenosti a vrozeného genetického pldnu.



Zku$enosti z raného détstvi maji zdsadni vliv na vyvoj mozku.

2. Organismus podle své genetické vybavy ocekdvd urcité typické prostredi
a zkusenost s vyvojové oéekdvanym prostfedim je nezbytnd pro normalni vyvoj
mozkové kiiry.

3. DPokud organismus ocekdvané prostfedi nezazije, mozek se vyviji odlisné, a to

podle toho, v jakém prostiedi se vyviji a jak ho prostfedi ovlivnilo.

(Greenough, Black & Wallace, 1987)

e~ /8 .
/ ‘: S R, Obrdzek 2
\ /) - : Rychly a intenzivni vyvoj
e s ~— mozkové kiiry v détstvi.
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Cas a citliva a kriticka obdobi

Mozek je ovliviiovdn prostiedim cely zivot. Ale ovSem ani rany vyvoj mozku se
nedéje najednou. Védci odhalili, Ze se vyviji po etapdch, jedna navazuje na druhou
a potiebuje zéklady postavené diive. Geneticky program md v sobé zakédovany plén.
Béhem vyvoje mozku se oteviraji ¢asovd okna, kdy jsou urcité ¢dsti mozku zvldsee
citlivé na vliv prostiedi. Takové etapé se fikd citlivé obdobi. V tomto obdobi se
mozek udi velmi intenzivné pravé v té dané oblasti. To, co se v tuto dobu vyvijejici
se mozek a organismus naudi, bude napevno zapamatovidno a nadédle pouzivino.
Bude jen obtizné to v budoucnu ménit. A také pozdéji, kdyz se okno uzavfe, uz
se v dané oblasti uceni nikdy nebude tak dobfe dafit. Napiiklad citlivym obdobim
pro uéeni se jazyku je vék kolem dvou az ctyf let. Dité se tak muze nauéit i dvéma
zcela odlisnym jazykim najednou a oba budou jeho jazyky matefskymi. Uz je nikdy
nezapomene. Kdyz se vSak u¢ime cizimu jazyku pozdéji, uz ndm vétsinou zlstane

ptizvuk a déldme chyby.



Obrdzek 3

David Hubel & Torsten
Wiesel, nositelé Nobelovy
ceny, ve své laboratori.

Kritické obdobi se pak tykd vyvoje a uceni v obdobich, kterd jsou pro to urcena.
Kdyz prostiedi takovy oc¢ekdvany vyvoj a uceni neumozni, okno se zavie a dand
funkce uz se nepodafi aktivovat nikdy béhem zivota (Hensch & Bilimoria, 2012).
Takovym ptikladem je vyvoj mozkovych center zodpovédnych za vidéni. Kritické
obdobi{ pro rozvoj zrakovych center objevili nositelé Nobelovy ceny David Hubel
a Torsten Wiesel. Béhem experimentu s kotaty zjistili, Ze pokud m4 kotdtko zaviené
o¢i (v rdmci experimentu sesitd vicka) a svétlo nedopadne na sitnici v uréitém
obdobi po narozeni, pozdéji sice o¢i muliZe oteviit a o¢i jsou zdravé, ale centrum
vidéni v mozku nedostalo dostatek impulst a v budoucnu uz nebude fungovat. Koté
zlistane slepé. Jejich objev vyznamné prispél ke zméné doby, kdy se operuje o¢ni zdkal
u déti. Je tfeba operovat v raném obdobi, aby vizudlni systém mozku byl aktivovin

vnéj$im prostiedim véas (Wiesel, 1982).

Co s tim ma spole¢ného pamét?

»,Nds mozek vytvdri, uklddd a reviduje zdznamy v paméti neustdle. Pouzivd
je k tomu, aby ndm svét daval smysl. Nase mysleni, uéeni se, rozhodovani
a vztahy s ostatnimi lidmi zcela zdviseji na nasi paméti.”

Eric Kandel

(Kandel, 2018, str. 107)




Nositel Nobelovy ceny za objev biologického principu dlouhodobé paméti, profesor
Kolumbijské univerzity Eric Kandel, vystihl, jak funguje nase pamét. Jakkoliv si
to vétsinou neuvédomujeme a stéZujeme si na to, jak si nic nepamatujeme, nase
pamét je opravdovy poklad a nase lidské fungovani by nebylo bez slozitého systému
paméti mozné. Jiny vyznamny védec, profesor psychiatrie, neurovédy a psychologie
na University of California San Diego Larry Squire objevil, Ze lidskd pamét nenf jen
sjedna®. Nenf to jeden archiv, kde se v$e ukldd4 na jedno misto. Nastinil moznost, ze
pamét ma rizné slozky, a za tyto soucdsti paméti jsou odpovédné rizné ¢dsti mozku.
Tyto systémy vsak spolupracuji a spole¢né zptsobuji, ze se ndm vybavuji objekty,
lidé, mista, ¢asové urleni, ndzvy. To je kol explicitni (deklarativni paméti). Ale také
bez tsili prozivime emoce, umime jezdit na kole, tancit tango, zavdzat si tkanicku,
pti vini kadidla se ndm vybavi Vinoce. To je kol implicitni (nedeklarativni) paméti.
Také se lisi zpiisob, jak dlouho je zdznam v paméti uchovdn. Véda v soucasné dobé
rozliSuje smyslovou pamét (nékolik vtefin), kritkodobou pamét (nékolik minut)

a dlouhodobou pamét (tydny, mésice, nékdy cely Zivot) (Squire, 2004).

Ve, co se u¢ime, tedy pamétové zéznamy, jsou v mozku ukldddny pomoci nervovych
spojeni.

Pro nds bude dulezité, ze pamét se také vyviji. Pamét, a tim také zptsob uceni, se
vyviji po etapdch. Kazdd fize vyvoje paméti a uéeni je zdroven stavebnim stupném
dal$i féze. To, co je ulozeno, je pouzivino naddle. Pokud v détstvi zazivime dobré,
pozitivni zkusenosti, anebo $patné, adverzni zkusenosti, u¢ime se tim a ukldddme si
je do dlouhodobé paméti. Nic neni zapomenuto. Mozek si uklddd dlouhodobé zazité
zkusenosti proto, aby je mohl pouzivat béhem Zivota (Alberini & Travaglia, 2017).
Nejlépe jsou ulozeny ty zkusSenosti, které se opakovaly, a ty, které byly velmi vyrazné,

provézely je silné emoce.

Explicitni pamétovy systém, to je ten, co si pamatuje véci, mista, uddlosti, lidi
a ¢asovou linku, neni v raném obdobi vyvoje jesté aktivni. Proto si téméf nepama-
tujeme autobiografické udalosti z naseho zivota z raného véku asi do 4-5 let.
Naopak implicitni systém paméti, ten, co si dlouhodobé pamatuje emoce, déje,

podminéné chovini, je aktivni ihned po narozeni (Kandel, 2018).
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Proto nase implicitni zkuSenosti z détstvi budou ovliviiovat nase prozivéni a socidlni
fungovani po cely zivot. A to bohuzel plati i o téch zlych, tézkych a nefesitelnych
zézitcich, které jsme mohli prozit jako déti.

Pozdéji v zivoté se pak implicitni vzpominky ulozené v raném détstvi mohou stdt

spoustécem stresu. O stresu vice v dalsi kapitole.

Molecular Biology
of Memory:

A Dialogue Between Genes and Synapses

Obrdzek 4
Eric R. Kandel, MD Eric Kandel, nositel Nobelovy ceny: Molekuldrni biologie
Nobel Prize Laureate in Medicine 2000 paméti. Dialog mezi geny a synapsemi.

'
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2.

Tézké détstvi
nenijen trapeni,
je to dlouhodoby
stres a také
riziko

Co to je stres?

Pro tézké prozitky v détstvi se v soucasnosti v odborném svété pouzivd termin
ACE neboli Adverse Childhood Experiences. Do ¢éestiny mtizeme pielozit jako

détské adverzni zkusenosti. Co to ale znamend?

Adverzni détské zkuSenosti jsou takové zdzitky, které ditéti zpusobuji

dlouhodob¢ vysokou miru stresu v raném obdobi vyvoje.

Vsichni vime, Ze stres je souddsti Zivota a nelze se mu zcela vyhnout. Je zajimavé
porozumét stresu z biologického hlediska. Nase télo je mimo jiné vybaveno pro
situace, které vyzaduji vysoké nasazeni, zvlddnuti mimotddného tkolu, piekondni
ptekdzky, obrany. Stresem nazyvdme aktivaci neurobiologickych systémi, které
zaru¢i, ze béhem takové situace organismus prezije. Organismus reaguje na ndhlou
stresovou situaci, ale také se adaptuje na dlouhodobéjsi obdobi stresu. Pokud se ale

organismus nedostane brzy zpdtky do rovnovihy, dlouhodobé¢ zvysend hladina stresu

12



VY7

zplsobuje vys$si hladinu stresovych hormoni, zejména kortizolu. To md negativni
nasledky pro vyvoj mozku a dal$i fungovéni organismu (Gunnar & Quevedo, 2007).
Prévé prodluzovand doba, kdy je organismus vytrzeny z rovnovahy, je negativni a md
dopady na zdravi (McEwen & Seeman, 1999).

FYZICKY

PSYCHICKY
(Napfiklad nasledek
traumatu v détstvi)

STIMULUJE
SYMPATIKUS
) S~ Hyporiza

v

REAKCE SMEREM
K VYSOKEMU
NASAZENI
(OTEK €I BOJ) DREN
NADLEDVINEK
(ADRENALIN)

KORA
NADLEDVINEK
(KORTIZOL)

/

ZVLADANI e
DLOUHODOBE]SI
ZATEZE

Obrdzek 5
Ilustrace biologického procesu, ktery probihd béhem stresové reakce.
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Z toho vyplyvid, ze také zdlezi na tom, kdy a jak dlouho stres trvd. Je dokonce zfejmé,
7e neprozivat vitbec Zidny stres nejen neni mozné, ale také by to nebylo zdravé. Zivot
pfindsi zmény a vyzvy a nase télo je vybavené na to, aby je zvlddlo. Pravé fyziologické
zmény béhem stresu zpisobi, Ze situaci zvlddneme. Védci v soucasné dobé proto

rozliduji tfi hlavni drovné stresu.

1. Zdravy stres.
Pozitivni a pro Zivot nezbytnd mira stresu je béznou souddsti Zivota. Vznikd pfi
zvldddni kritkodobych, okamzitych a pro nds zvladatelnych situaci.

2. Stres v rdmci tolerance.
Takovd mira stresu se objevuje v obtiznéjsich a vice vyjimeénych situacich,
které se ale daji s podporou zvlddnout.

3. Toxicky stres.
Predstavuje takovou miru stresu, kterd je pfilis intenzivni, opakuje se ¢i
pretrvdva. Byvd zapfi¢inéna désivymi nebo ohrozujicimi okolnostmi ¢asto ve
spojeni s rodi¢i nebo primdrnimi pecovateli (National Scientific Council on
the Developing Child, 2005/2014). Maze se také jednat o situace, které nemaji

74dné feseni.

Adverzni détské zkuSenosti jsou takové zazitky, které ditéti zpusobuji

dlouhodobé vysokou miru stresu v raném obdobi vyvoje.

Prilis mnoho stresu v détstvi

Vyvoj mozku ¢lovéka se odehrdvd ve svéeé socidlnich vztaht a v raném déesevi jsou
pro dité hlavnim a zdsadnim prostfedim rodice. V nejvétsi mife matka nebo nékdo,
kdo je pro dité primdrnim pecovatelem. Tedy ta osoba, kterd s ditétem trdvi nejvice
Casu a dité s ni zazivd nejvice zkusenosti. Mizeme tak fici, ze lidsky mozek ,,o¢ekdvd®
prostiedi, které by napomdhalo co nejzdravéjsimu vyvoji. Oclekdvd dostate¢né
dobrou pé¢i matky, otce nebo primdrniho pecovatele. Co se ale stane, kdyz dité
zazije pravy opak dobré péce? Kdyz rodi¢e nebo primdrni pecovatelé vainé selzou

ve své roli? Pak se mohou stdt namisto pfistavem klidu a bezpedi stresorem. Nékym,
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kdo dité nechrdni nebo nepodpofi, nezajisti mu teplo, jidlo, klidny spdnek, hru
a uceni. Neni pfitomen a dostupny tak, aby ho dit¢ mohlo s jistotou vyhleddvat
a nasledovat, spolehnout se na néj a mit s nim dlouhodoby bezpe¢ny attachmentovy
vztah. Anebo dité rodice ¢i primdrniho pecovatele nemd viibec. Anebo se rodi¢ ¢i
primdrni pecovatel pfimo stane tim, kdo ditéti ublizuje. Dité zazivd od svého rodice
nebo primdrniho pecovatele fyzické nasili, citové tripeni, odsuzujici kritické chovéni,
sexudlni zneuziti. Jeho chovdni dité dési a pasobi mu zmatek. A to v obdobf, kdy je
na ném zcela z4vislé, nemize situaci zménit a ani ji nedokdze pochopit. Velmi ¢asto,
kdyz rodi¢ ¢i hlavni pecovatel dlouhodobé neni viibec pfitomen, selhdvd, zanedbdva
nebo tryzni, stdvd se pro dité situace nefesitelnou a piisobi mu dlouhodoby toxicky

stres.

A co se vlastné v téle déje?

Na stresujici podnéty reaguje télo fyziologickymi zménami. Dlouhodobym
toxickym stresem dojde ke zméndm, které vedou ke zvysené hladiné kortizolu
a pretrvdvajicim zdnétlivym procestim, které nepomijeji ani tehdy, kdyZ je nakonec
stresor odstranén. Nésledky se ¢asto neprojevi ihned nebo béhem détstvi, ukdzi se az
béhem Zivota v dospélosti. Vedou k problémovému chovani, neschopnosti zvladnout
stres, nezdravému stylu Zivota, dusevnim problémtm a celkové naruSenému zdravi
(Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, Committee on
Early Childhood, Adoption, and Dependent Care, and Section on Developmental
and Behavioral Pediatrics, 2012).

Nasledky dlouhodobého stresu se ¢asto nemusi projevit ihned nebo béhem
détstvi, ukazi se az béhem Zivota v dospélosti. Vedou k problémovému
chovani, neschopnosti zvladnout stres, nezdravému stylu Zivota, duSevnim

problémtim a celkové naruSenému zdravi.

A tak tézké détstvi neni jen velkym trdpenim, které je ulozeno v paméti a tézko se na
néj zapomind, ale stdvd se také spoustécem stresu a rizikem pro cely ndsledujici Zivot.

U lidi, keefi zazili tézké détstvi, se mimo jiné v adolescenci a dospélosti vyskytuje

15



vy$s$i mira depresivity, Gzkosti, zneuzivani drog. Tyto problémy u nich zacinaji dfive,

jsou vdznéjsi a také se hiife [é¢i nez u lidi, keefi vyrostli v dostate¢né dobré rodicovské
péci (Teicher & Samson, 2013).

Obrdzek 6

Neresitelné tryznivé situace v détstvi
jsou spojeny s nepritomnosti nebo

s vaznym selhdvdnim rodi¢li nebo
primdrnich pecovateltl a ptisobi
dlouhodoby toxicky stres.
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3.
Historie:
ACE
studie

Jak to zacalo

Slavnd a vyznamnd ,,ACE studie® je spojend se dvéma americkymi lékafi: internistou
doktorem Vincentem Felittim z Kaiser Permanent’s Department of Preventive
Medicine in San Diego a epidemiologem dokotorem Robertem Andou z Centers
for Disease Control (CDC) v Atlanté. V osmdesdtych letech minulého stoleti doktor
Felitti pracoval v oboru preventivni mediciny a jeden z programi byl zaméfen na
lécbu obezity. K jeho prekvapeni se zacalo ukazovat, Ze z programu docela casto
odchdzeli lidé, ktefi hubnuli velice uspésné. Kdyz se zacal vice zabyvat touto
skupinou, zaméfil se na jejich détstvi a zjistil, Ze tito ,,odpadlici z programu® byli
v détstvi Casto fyzicky tyrdni nebo sexudlné zneuzivani. Felitti uéinil zdvér, Ze jejich
nadviha by mohla byt néjakym druhem zvlddani hlubsich dlouhodobych problému
vyvérajicich z adverzniho détstvi, jako naptiklad deprese, tzkosti a strachu. Oba
lékati spolu s dal$imi se rozhodli udélat rozsdahlou epidemiologickou studii, kterd by

vztah tézkého détstvi a pozdéjsich ndsledka na zdravi béhem Zivota prokdzala.
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Obrdzek 7
Doktor Vincent J. Felitti a doktor Robert F. Anda.

Design ACE studie
(vyzkum nasledkd adverznich détskych zkuSenosti)

Sama velkd ACE studie probihala v letech 1995-1997. Felitti, Anda a dalsi kolegové
v tymu vytvofili dotaznik, ktery obsahoval seznam deseti obecné popsanych
adverznich détskych zkusSenosti (viz ddle) a pozddali o jeho vyplnéni celkem 26 000
¢lenti zdravotnické organizace zaméfené na zdravotni prevenci Kaiser Permanent’s
Department of Preventive Medicine in San Diego. Ve dvou vlndch ziskali celkem
odpovédi od 17 337 Gcastnikt. Asi polovina z nich byly Zeny, primérny vek byl
57 let, 75 % ucastnikdt méla vysokoskolské vzdélani, vSichni méli prici a dobrou
zdravotni pé¢i. Jednalo se tedy o bézné lidi, ktefi netrpéli chudobou a starali se o své
zdravi. Uéastnici vyzkumu odpovidali na deset rdimcovych otdzek.

1. zda v détstvi zazili emociondlni tyrdni, 2. fyzické tyrdni, 3. sexudlni zneuziti,
4. fyzické zanedbdni, 5. emociondlni zanedbdni, 6. byli pfitomni domdcimu ndsili
na matce, 7. zazili odlouceni nebo rozvod rodi¢t 8. doma nebo v sousedstvi byly
zneuziviny drogy véetné alkoholu, 9. byli v blizkosti dusevné nemocného ¢lovéka ¢i
10. né¢kdo z blizkych lidi byl ve vézeni.

Otdzky byly vybrany z jinych dotaznika, jiz diive ovéfenych pro psychologicky nebo
lékatsky vyzkum (Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Marks,
1998).
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Vysledky ACE studie

ACE studie ukdzala fadu prekvapivych a také znepokojivych vysledka. Posudte sami.
Tabulka ukazuje procenta tcastnik, podle toho, jaky druh adverznich zkuSenosti

zazili. Z celkového poctu 17 337 Gcastnika studie zazilo:

Kategorie adverzni zkuSenosti Pocet Gcastniktl ACE studie,
ktefi ji zaZili, v procentech

1 Emociondlni tyrdni 11 %
2 Fyzické tyrdni 28 %
3 Sexudln{ zneuzivani 21 %
4 Emociondln{ zanedbdvani 15 %
5 Fyzické zanedbdvéni 10 %
6 Rozchod nebo rozvod rodic¢a 23 %
7 Domidci ndsili na matce nebo 13 %

nevlastni matce

8 Nékdo v blizkosti zneuzival drogy 27 %
nebo alkohol

9 Nékdo z domdcnosti trpél dusevni 19 %
poruchou nebo se pokusil
o sebevrazdu

10 Neékdo z domicnosti Sel do vézeni 5%

Vsechna &isla jsou zaokrouhlena.

7 Y7

Zaroven se ale ukdzalo, Ze jakkoliv docela velkd ¢dst icastniki nezazila Zddnou détskou

adverzni zkuSenost ¢i jen jednu, fada z nich zazila dvé a vice adverznich zkusenosti.
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Z celkového poctu 17 337 Gcastnikt studie zazilo:

Celkovy pocet adverznich PocCet GCastnikd ACE studie, ktefi
zkuSenosti, jak je uvedli jednotlivi zazili dany pocet adverznich
Ucastnici ACE studie zkuSenosti, v procentech

0 36 %

1 26 %

2 16 %

3 9,5 %

4 a vice 12,5 %

Vsechna ¢isla jsou zaokrouhlena.

(Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Marks, 1998)

Rizika spojena s adverznimi détskymi zkuSenostmi jsou velka

Skupina lékaitt a odborniktl v tymu doktora Felittiho a Andy také zjistila, ze ¢im
vyss$i byl pocet adverznich zkuSenosti u ucastnika studie, tim vice se zvySovalo riziko
nasledka a jejich pocet (Felitti
et al., 1998). Zatimco dfive

Skupina lékaid a odborniki v tymu h 1 Stoval
se mnoho védci zaméfovalo

doktora Felittiho a Andy také zjistila,

na jednotlivé specifické druhy
Ze ¢im vys$i byl pocet adverznich L, et o

y y . y o o traumatickych zazitkt, ACE
zkuSenosti u icastnika studie, tim vice

studie ukdzala, 7Ze adverzni

se zvySovalo riziko nasledki a jejich

. zkusSenosti se Casto kumuluji.
pocet.

To znameni, ze dité zazije casto

nékolik traumat najednou a také
béhem ruznych obdobi neurobiologického vyvoje. Nasledky spojené s adverznimi
zkusenostmi v détstvi podle ACE studie se s¢itaji a v diisledku pak vyrazné pfispivaji
k celé fad¢ poruch chovini a zdravi béhem Zivota.
V oblasti socidlniho chovdni se u lidi s vicero adverznimi zkusenostmi v détstvi

projevovala mald fyzickd aktivita, pfed¢asné zahdjeni sexudlniho Zivota a riskantni
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chovani, vysoky pocet sexudlnich partnert, riziko partnerstvi s ndsilim, koufen,
zneuzivani alkoholu a drog, predc¢asné te¢hotenstvi, $patné vysledky ve skole, $patné
zapojeni do préce.

V oblasti dusevniho zdravi se objevovaly depresivni nédlady, tzkosti, pokusy
o sebevrazdu.

Celkové ndsledky na zdravi se projevily jako zdvaznd nadvdha, infarkty, mozkovd

mrtvice, diabetes, ¢asté zlomeniny, hepatitida, celkové nalomené zdravi.

(Knowsley Safeguarding Children, 2019)

Smrt Obrazek 8
ACE pyramida.
Mozny vliv adverznich
o B détskych zkuSenosti
PreSdr‘l:‘l?'st; LG v prubéhu Zivota
(Felitti et al., 1998).
Onemocnéni,
postizeni
a socialni problémy
/ Zdravi ohrozujici chovén&
Socialni, emocionalni
a kognitivni poruchy
Adverzni détské zkusSenosti
Narozeni

Vincent Felitti, Robert Anda a jejich kolegové v roce 1998 formulovali na zékladé

ACE studie a dalsich vyzkumau tfi hlavni hypotézy:

1. Negativni ndsledky adverznich détskych zku$enosti béhem Zivota se budou
projevovat v raznych oblastech chovani a funkcich. Protoze tyrdni, zneuzivani,
trauma a z toho vyplyvajici stres ovlivnily vyvoj a r@izné ¢dsti mozku a jeho

fungovani.
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2. Pravdépodobnost poruch v chovini, dusevnim zdravi a zdravotnim stavu se
zvy$uje s tim, jakou ,ddvku® adverznich zkusenosti ¢lovek zazil. Teoreticky to
znamend, ze mnozstvi a typy problému odrazeji soucet adverznich zazitku a to,
jak zasdhly vyvoj rtznych center mozku béhem détstvi.

3. Nachézi se zde vztah mezi po¢tem adverznich zkusenosti a poctem poruch.
Pocet narusenych funkci, to znamend projevii naruseného chovini a fungovéni

(komorbidita), odrdzi pocet narusenych mozkovych systémi (Anda et al., 20006).

o0
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C "R ()

Obrazek 9
Graf ukazuje priklad vztahu mezi poctem ACE a dusevnim zdravim.

Vyssi ACE skore zvysuje riziko rozvinuti chronické deprese.
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4,

Deset hlavnich
ACE otazek

a co to je

ACE skoére

(Ptelozeno z Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Marks, 1998;
pteklad Winnette & Nouzovd, 2019)

Kdy?Z jste vyrastal/a, béhem prvnich 18 let vaseho Zivota

1.

vam vé$ rodi¢ nebo jiny dospély ve vasi domdcnosti ¢asto naddval, napadal vés,
ponizoval? Nebo se choval tak, ze jste mél/a obavu, ze vam fyzicky ublizi?

véds va$ rodi¢ nebo nékdo blizky ¢asto strkal, hrubé vds popadal, fackoval vis
nebo po vés néco hdzel? Nebo vds nékdy alespon jednou uhodil tak, Ze jste mél/a
viditelné stopy na téle, ¢i vaim zptsobil dGraz?

vas nékdo dospély nebo nékdo starsi nejméné o pét let nez vy hladil sexudlnim
zpusobem nebo vyzadoval, abyste se sexudlnim zptsobem dotykal jeho/ji? Nebo
se snazil/a ¢i k tomu doslo, Ze mél/a s vami ordlni, andlni nebo vagindlni sexudlni
styk?

jste se Casto citil/a tak, Ze vds nikdo z rodiny nemiloval, nemyslel si, Ze jste
dalezity/4 a vyjimeény/a? Nebo jste si ve vasi rodiné nev$imali jeden druhého,
nepodporovali jste se, nebyli jste si blizci?

jste mél/a Casto pocit, ze nemdte dostatek jidla, musel/a jste nosit Spinavé oblecent
a nikdo vés neochranoval? Nebo vasi rodice byli pfilis opili ¢i pod vlivem drog,

aby se o vds postarali nebo vés vzali k l1ékafi, kdyz jste to potfeboval/a?
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6. se vasi rodice rozesli nebo rozvedli?

7. se Casto stdvalo, ze do vasi matky nebo nevlastni matky nékdo ¢asto strkal, hrubé
ji popadal, fackoval ji nebo po ni néco hdzel? Nebo ji nékdy ¢i casto kopal,
kousal, bil pésti nebo né¢im tvrdym? Nebo byla alespori jednou opakované bita
po nékolik minut, ¢i ji nékdo ohrozoval stfelnou zbrani nebo nozem?

8. jste zil/a v blizkosti nékoho, kdo mél problém s pitim alkoholu nebo zneuzival
nelegilni drogy?

9. trpél nékdo z vasi domdcnosti depresi, dusevnim onemocnénim, nebo se pokusil
o sebevrazdu?

10. $el nékdo z vasi domdcnosti do vézeni?

Takovy utajovany pribéh

Lenka

Lenka se narodila do zabezpecené rodiny dvéma inteligentnim lidem. Velmi mladé
matce, kterd jesté studovala vysokou skolu, a mladému otci, ktery musel vydéldvat
penize pro mladou rodinu. Prvni tfi roky Zivota, nez jeji maminka dokonéila skolu
a nastoupila do price, $la Lenka z ruky do ruky. Celkem se o ni staralo asi pét
raznych babicek, tet a ovSem také rodice. Maminku ale mald Lenka rusila pfi uceni.
Casto na ni kficela, ¢asto ji uhodila a pehliZela ji. Také ji nechévala v pé¢i podivného
stryce, o kterém se v rodiné fikalo, Ze je zly. Stryc malou Lenku sexudlné zneuzival.
Rodi¢e Lenky se to nikdy nedozvédéli. Vydésend Lenka jim to nikdy nefekla, ani
v dospélosti. Maminka byla naddle velmi zaméstnand a otec zacal byt k dcefi kriticky.
Byla podle néj hloupd, tlustd, zdédila $patné vlastnosti, byla k ni¢emu. Kdyz bylo
Lence asi $estndct let, zacala koufit, utikat z domova, stfidat partnery, experimentovat
s drogami. Méla velké vykyvy nélad, deprese, lécila se na psychiatrii. V mladém
véku kolem Ctyficeti let onemocnéla diabetem. Pokracuji jeji psychické potize, trpi

tzkostmi a pomysli na sebevrazdu. Ve stresu se ¢asto dostdvd do paniky...
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Obrdzek 10

Rané adverzni zaZitky zptisobuji
toxicky prodluZovany stres, maji vliv
na vyvoj mozku, zapisuji se do paméti
a prostrednictvim téchto mechanismil

mohou ovlivnit cely dalsi Zivot.

Co je ACE skore?

Jak jsme jiz popsali, ACE studie ukdzala, Ze pocet ACE se scitd. Cim je vyssi pocet
adverznich zkusenosti, tim roste riziko ndsledkt v pozdéjsim Zivoté. Mohli bychom
spocitat, kolik druhia adverznich zkuSenosti Lenka prozila. Bylo to: emociondlni
zanedbdvdni, emociondlni tyrdni, fyzické tyrdni a sexudlni zneuzivani.

Celkové ACE skére Lenky by bylo 4.
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5.

Véda o ACE
a péce o deéti
a mladé lidi

Shrnuti

Véda o adverznich détskych zkusenostech (véda o ACE) se zabyvd vyzkumem projeva,

rozsahu a dasledk adverznich déeskych zkusenosti a tim, jak jim pfedchdzet. A také,

jak cilené pomdhat détem a mladym lidem i dospélym s ACE.

26

ACE studie je rozsahly vyzkum, ktery realizovali lékafi Vincent Felitti a Robert
Anda spolu s dal$imi kolegy na vice nez 17 000 ucastnicich v letech 1995-97
v USA.

ACE studie ukdzala vyznam a dopad adverznich zkusenosti v détstvi a také fake,
ze ¢im vétsi pocet ACE c¢lovek jako dité prozije, tim vétsi je pravdépodobnost
a zdvaznost ndsledka béhem celého Zivota.

ACE je v soucasné dobé velmi pouzivany termin v pediatrii, neurovédé, vyvojové
psychologii, 1ékafstvi. Vychdzi z védeckého vyzkumu, ACE studie a dalsich.
ACE studie a fada dalsich vyzkumu ukdzaly, ze pomérné znacené mnozstvi
dospélych zazilo alesponi jednu ACE, coz mlze znamenat rozvod rodicu, Zivot
s rodi¢em alkoholikem, fyzické tyrdni, byti svédkem ndsilného chovéni a dalsi
(viz kapitola 3 a 4).

ACE studie ukdzala, ze ACE, a zejména vy$si pocet ACE v déestvi, md
pfimou souvislost s problémovym socidlnim chovdnim, napiiklad koufenim

a problémovym partnerstvim, duSevnim zdravim, napftiklad depresi, Gzkostnymi



poruchami, a celkovym zdravim, napiiklad chronickymi onemocnénimi jako
poruchy srde¢ni ¢innosti, diabetes, revmatickou artritidu a dal$ich béhem Zivorta.

*  Neurovéda ukazuje, Ze pri¢inou tak zdvaznych ndsledka ACE je toxicky stress.
Opakované a dlouhodobé adverzni zdzitky v détstvi a s nimi spojeny stres
zplsobuji zmény v produkci hormont v téle (mimo jiné kortizol) a v disledku
ohrozuji vyvoj, stavbu a fungovani mozku.

e Stres zpusobeny adverznimi zkuSenostmi muze zapficinit zmény v projevech
genetické informace. Tyto zmény se projevi ve vyvoji jedince, ale zasahuji také
dalsi generace. Témito jevy se zabyvd epigenetika (Heard & Martiensen, 2014).

e Adverzni détské zkuSenosti jsou spojené se zanedbdvajicim nebo tyrajicim
rodi¢ovstvim nebo pé¢i primdrniho pecovatele. Ti dit¢ bud nechrini pred
stresem, nebo sami stres zpusobuji. Muze se odehrdvat v mnoha podobdch
a z mnoha raznych divoda.

e Déti, které zazivaji ACE, jsou béhem citlivych obdobi raného vyvoje mozku
a implicitniho uceni spojené s dysfunkénimi rodi¢i nebo primdrnimi pecovateli

v dob¢ absolutni zdvislosti na jejich pé¢i (Tottenham & Winnette, 2019).

Co s tim? Potfeba lepsi péce o déti a mladé lidi zaloZena na védé

,Je cas stavét zdravé mozky!“

Profesor neurovédy a pediatr James Hudziak, MD

(IACAPAP, 2018)

Kdyz se zamyslime nad rozsahem a moznym dopadem adverznich détskych zkusenosti
na zivot ¢loveéka, jeho zdravi, fungovani jeho rodiny, ale v disledku také na Zivot
a zdravi spole¢nosti, je srozumitelné, Ze se otdzeme: Muzeme s tim vibec néco délat?
Odbornici fikaji: Kazdy, kdo md néco spole¢ného s détmi, se mize poucit a néco
délat.

Jsou to rodice, blizci ditéte, détsti [ékati, psychologové a poradci, ucitelé, vychovatelé,

vedouci oddild, instituce pro ochranu déti (orginy a povéfené organizace k socidlné
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prévni ochrané déti), soudy, ministerstva zodpovédnd za péci o déti a mladé lidi,
Parlament a Sendt Ceské republiky).

Pojdme zapojit poznatky z ACE studie do nasi prdce. Hlavnim principem je prevence
a zmirfiovani toxického stresu u déti a odborné podpora a kvalitni na ACE zaméfend

terapie tam, kde dité nebo mlady ¢loveék md v historii ACE.

5 hlavnich sméru

Prioritou je zdravy vyvoj ditéte a podpora jeho cesty tak, aby
dosahlo svého nejvyssiho potencidlu v kazdém stadiu svého vyvoje.
Minimalizace toxického stresu v Zivoté ditéte.

Podpora obecného povédomi o vlivu toxického stresu na zdravi, na vyvoj
v détstvi, o ACE a jaky maji dopad, podpora prevence ACE pifi péci
o déti. Rozvoj této odbornosti u profesionald v oboru péce o déti na
vSech turovnich (lékafi, psychologové, poradci, socidlni pracovnici,
ucitelé, soudci, politici).

Podpora rodin a rodinné péce, seznamovani rodic¢li a primarnich
peCovatell s vyvojovou neurovédou a ACE. Uceni rodiCovskym
dovednostem, jako je zvladani stresu a emoci a feSeni vyzev a problémua
vrodiCovstvi. Podpora rodic¢t v pfipadé rozvodu tak, aby déti nezaZivaly
toxicky stres.

Rozvoj sluzeb pro déti a mladé lidi a jejich rodice, rodiny, které zaZily

ACE, specificky zaméfenych na prevenci a lécbu nasledkd ACE.

Rozvoj odbornych sluZzeb pro mladistvé, ktefi v disledku dysfunkénich
rodin zazili ACE a potykaji se s nasledky své historie.

(Prevzato z Centers for Disease Control and Prevention, 2019)
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