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1.
My lidé jsme velice
socialni bytosti

Vztahy s ostatnimi tvofi hlavn{ litku naseho Zivorta.

Ostatni lidé jsou zdrojem naseho nejvétsiho $tésti, nebo také zoufalstvi.

Viiné narusend schopnost vztahtl s lidmi a socidlniho fungovdni je devastujici
(autismus).

Vsechny vdzné psychologické a psychiatrické poruchy zasahuji schopnost vytvaret
a udrzovat zdravé lidské vztahy.

Ostatni lidé jsou zdrojem uceni a vseho, co vime.

Socidlni fungovani a vztahy jsou hlavnim zdrojem evoluce mozku (velikost mozkové
kiry).

Socidlni vztahy a fungovdni vytéZuji kazdou vtefinu velké procento naseho

kognitivniho fungovéni, to znamend aktivity nasi mozkové kiiry.

(Kanwisher, 2018)




2.

Clovék Zije

v usporadané siti
vztahu

Volné vztahy Clovék typicky zvlada

Skupina nasich véech socialnich kontaktl \ réiznych 150-250 vztahd.

Rodice, déti, partner, nejlepsi kamaréd/ka\
-

Takzvané Dunbarovo ¢islo

ALE 3-5 nejblizsich vztaht
nas zaméstnava nejvice,
emocionalné i kognitivné,
travime s nimi nejvice ¢asu.
Pamatujeme si jejich
historii. Bez nich se ¢lovék
v jakémkoliv véku typicky
citi osamély, nestastny.

(Dunbar, 2008)



Jak se ale nauc¢ime tyto superdulezité vztahy vytvaret
a udrZovat v naSem Zivotée?

Je to ta stejna maminka,
poznavam ji a ona mne.

V mé mozkové klre se uklada
pamétové schéma o tomto
spojeni.

Zda se, ze uméni blizkého
vztahu se u¢ime nejdfive od
primarniho pecovatele.
Tato schopnost je ulozena
v siti neuront, v paméti,

a pouzivame ji pak cely Zivot.

© Ljiljana Turinski / Shutterstock
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Opakovédnim zku$enosti se v nasi paméti vytvaii schéma. Jednd se o vyssi zobecnéné
poznéni. Pamétovd schémata se uklddaji v medidlni pfedni mozkové kife. Maji moc

ovliviiovat nase emoce, chovdni a rozhodovani béhem celého Zivota.

(Ghosh & Gilboa, 2014)

Prefrontal
cortex

Ventromedial
prefrontal cortex

Amygdala

V blizkém vztahu zazivime casty kontakt s druhym, pocit soundleZitosti, patfeni,
pocit trvdn{ a davéry, ze vztah bude pokracovat, a také podpory. Ale vSechny blizké

vztahy nejsou stejné.



3.
Co to je attachment
a styl attachmentu?

Vyvojova teorie attachmentu Johna Bowlbyho fikd, ze déti jiz prichdzeji na svét
biologicky programované vytvofit zdkladni spojeni s matkou nebo primdrnim
pecovatelem, protoze jim to umozni prezit.

Teorie attachmentu také fikd, ze toto spojeni, které nazval attachmentem, a vztah
s maminkou nebo primdrnim pecovatelem je zdsadni pro dalsi socidlni a emociondlni

vyvoj a fungovéni v dospélosti.
(Bowlby, 1958)

V blizkém attachmentovém vztahu se s nimi dité postupné udi, jak vztah funguje,
jak byt blizko a zdrovenl objevovat svét a rozvijet svoji autonomii. Podle toho, jak
maminka a tatinek na dité reaguji, jaké s ditétem prozivaji emoce, jak jsou zapojeni

do vzdjemné komunikace, se dité u¢i, jak formovat a udrzovat blizky vztah.

Mary Ainsworthova vytvorila koncept styli attachmentu.
Co to znamena?

Ve véku 1-2 let se jiz dité¢ naucilo vychdzet se svoji maminkou nebo primdrnim

pecovatelem a jejich blizky attachmentovy vztah se projevuje v jeho chovani.

Styl attachmentu znamend zpisob, jak se malé dité ve véku 1-2 let naudilo
vztahovat ke svému primdrnimu pecovateli, nejcastéji k matce, a jak se tento

vztah projevuje v jeho chovini.

(Ainsworth, 1979; Main & Solomon, 1986)



Jistota
Dité sijejisté,

e mama je nablizku
a s ni svét funguje.
Problémy se vyresi

a,mame se radi”.
A chova se tak.

Nejistota 3 uzkost
Dité vi, 2e ma mMamu nebo
tatu, ale nenj si jisté, ze budou
nablizku nebo e mize néco
PotFebovat nepo chtit.
Ma obavy nebo strach, co
bude. A chova se tak.

Pozor!

Vyhybani
Dité si je jiste, se mamu
nebo tatu ma, ale je casto
0dkazano samo na sebe,
nebo je lepsi se vzdalit
odmitavémy chovani rodige.
A chovj se tak.

Dezorganizace: zmatek

Dité by si pralo byt nablizk.u
mamé nebo tatovi, ale zazilo

s nimi trapeni, polest, strach.

Nevi, kudy kam a jak s nimi mit
jakykoliv pfedvidatelny
yztah. A chova se tak.

* Styl attachmentu neni diagnézou. ,,Nejisty“, ,,vyhybavy“ ani

»dezorganizovany neni poruchou attachmentu.

e Styl attachmentu se d4 zjistit jen u malych déti ve véku 1-2 roky.

e Styly attachmentu nepopisuji obrovskou variabilitu blizkych

Y/Ve

vztahi a jeji pFi¢iny ani u m

(Zillberstein, 2014)

alych déti. Jsou to ramcové kategorie.



4.
Co to je porucha
attachmentu?

Jedna se o pomérné vzacnou psychiatrickou diagnézu

Reaktivni attachment (RAD, Reactive Attachment Disorder)
Projevuje se jako trvale a zdvazné citové odpojené chovdni ditéte k primdrnim
pecovatelim. Dit¢ projevuje minimdlni pozitivni emoce a silné negativni reakce

k druhym.

Porucha nerozliseného socidlniho napojeni

(DSED, Disinhibited Social Engagement Disorder)

Mluvime o chovdni, kdy dité aktivné v extrémni mife vyhleddvd nezndmé osoby
a socidlné se na né napojuje, s cizimi osobami je ochotné odejit pry¢. Nerozlisuje

blizké vztahy od béznych socidlnich kontakea.

Projevy pretrvévaji vice nez 12 mésict. Na za¢dtku Zivota dité zazilo zdvaznd traumata
v blizkych vztazich. Musi se také jednat o vyrazné a silné projevy. Projevy nesouvisi

s poruchou autistického spektra (Zjednoduseno a zkridceno z DSM-5 [2013]).



5 Dobré zpravy!
L]

Specialni okénko
pro péstounské
a adoptivni rodicCe

Mnoho vyzkumnych studii potvrzuje, Ze i déti, které zazily Gstavni péci nebo adverzni
zkusenosti, vytvareji blizky attachmentovy vztah s péstounskymi nebo adoptivnimi
rodici.

Pottebuji, aby jejich ndhradni rodice védéli, ze je to pro né obtizné, maji specifické
problémy a pomdhali jim.

Pokud vztah trvd, dité se postupné naudi, ze novd mdma a tdta jsou tady pro néj,

neopusti ho, ochrdn{ ho, podpoti, maji ho radi.

ALE

Déti s adverznimi zku$enostmi (ACE) maji ale zéroven casto dlouhodobéjsi ndsledky.
Casto trpi tizkostmi.

Casto trpi silnymi afekty a rozrusenym chovénim.

Casto nezvladajf socidlni situace s blizkymi lidmi i s dal${mi zndmymi &i cizimi lidmi.

A proto jsou vzdélani a trpélivi péstounsti a adoptivni rodice tak moc duleziti!

(Tarullo & Gunnar, 2005)

Pouzivani zjednoduSené nalepky
.Porucha attachmentu”
muze ditéti uskodit.



Shrnuti
na zaver:
Co je

a co neni
porucha attachmentu?

e Styl attachmentu je popis vzorce chovini malého ditéte k pecovateli, ke
kterému ma dité blizky vztah. Déti ¢asto maji odlisny styl attachmentu
k riznym pecovatelim.

e Vétdina déti md se svymi rodici vytvofeny blizky attachmentovy vztah. Tyto
vztahy jsou vSak ruzné formované, proménlivé, individudlni. Vztah vidy
tvofi rodi¢ a dité. Rodi¢ je tim, kdo dité vede a udi.

e Védina déti v péstounské péci a v adopci, které zazily zmény pecovatelit
v raném véku, md se svymi pecujicimi rodici vytvofeny blizky attachmentovy
vztah.

e Castgji se u nich objevujf socidlni problémy, pottebuji pomoc.

e Styl attachmentu se nedd uréit u starich déti. Ale star$i déti mohou mit
problém se vztahy, zejména s blizkymi vztahy.

e I kdyz dit¢ maze byt nejisté, tzkostné, rozrusené, neumi navazovat vztahy
s vrstevniky, doma se casto zlobi, neposlouchd, vysoce pravdépodobné netrpi
»poruchou attachmentu®.

* Ve spoluprici s odbornikem je mozné objevit skute¢né piiciny

a problémy ditéte se vztahy a ndsledky détskych adverznich zkusenosti fesit.

(Grangqyist et al., 2017)
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Co je a co neni porucha attachmentu

PhDr. Petra Winnette, Ph.D.
Institut Natama, 1. lékafskd fakulta Univerzity Karlovy

Setkali jste se s terminem attachment? Bylo vim sdéleno, Ze vase dité¢ md poruchu
attachmentu? SlySeli jste o terapii attachmentu? Tyto terminy neni tak snadné
pochopit a nékdy jsou také nesprévné pouziviny. V této bookletce se na né proto

podivéme bliZe.

Vice informaci najdete také na www.natama.cz
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