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Komplexni vyvojové trauma vznika, kdyz je dité v raném détstvi do
véku 5-6 let vystaveno mnoha dlouhodobym, opakujicim se a nefesitel-
nym zazitkdm spojenym s fyzickym nebo emocionalnim trapenim
azanedbavanim, nebo je pfitomno domacimu nasili, nebo nema rodice Ci
primarniho pecovatele vibec (Bessel van der Kolk, 2014, National Child
Traumatic Stress Network Complex Trauma Task Force 2003).

C-PTSD(Complex Post Traumatic Syndrom Disorder)je nové zarazeno do
diagnostickych kategorii podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11).

1. Zazilo dité nebo dospély zkuSenosti, které mohou vést k nasled-
kim komplexniho vyvojového traumatu?

Orientacné si odpovézte na nasledujici otazky a promyslete, zda mate
v pfipadé vaseho ditéte nebo klienta pro odpovéd ANO konkrétni da-
kazy.

Dité nebo dospély do véku 5-6 let ANO / NE

Byli vystaveni v tomto véku opakovanym traumatickym
zkuSenostem?

Zazili na sobé dlouhodobé nasili, fyzické, slovni, sexualni,
které jim plsobil rodi¢ nebo pecovatel?

Zazili dlouhodobé fyzické zanedbavani?

Zazili dlouhodobé socidlné-emocionalni zanedbavani
(napriklad ustavni péci)?

Zazili opakované stridani pecovatell, zmény péstount, cha-
otické zmény v rodiné?

Zazili domaci nasili, zoufalstvi, bezmoc, kdyz byli pfitomni
utrpeni blizkych osob (rodi¢l, prarodi¢t, sourozenct a po-
dobné)?

2. Diagnosticka kritéria jsou zalozena na symptomech (projevech),
nikoliv na tom, co dité nebo dospély zazili (MKN-11).

Orientacné si odpovézte na nasledujici tvrzeni a promyslete, jak byste je
konkrétné popsali u vaseho ditéte nebo klienta.

Projev (symptom) ANO / NE

Prozivaji mySlenky a emoce tykajici se traumatickych
zkuSenosti, které se stale vraceji?

Vénuji vyraznou pozornost moznym ohorzenim (nebo svym
pfedstavam o ohrozeni)?

Maji Casté negativni mySlenky a emoce o svété a sobé?

Jsou presvédceni, Ze jsou Spatni, nehodni, bezcenni, odloZeni
a nikam nepatfi?

Maji obtiZe ve vztazich, zejména blizkych (navazovani,
udrzovani, radost ze vztaht)?

Maji nepfimérené silné reakce na malé podnéty (zejména
v socialnim kontextu)?

Maji Casté zachvaty vzteku s projevy nasili?

Projevuji narusené chovani, nékdy sebedestruktivni?

Jsou u nich patrné projevy disociace (odpojeni od sebe a
narudena pamét ohledné téchto zazitk()? Zejména ve stresu?

Jsou tyto projevy vleklé, objevuji se zejména doma, ale také
ve Skole, v praci vice nez 12 mésicl v fadé?

Zda se, Ze jejich socialni u¢eni je pomalé, opozdéné, nekon-
sistentni(casté je chovani prislusné mladsimu véku nebo
spojeni se stresem), a da se obtizné ovliviiovat?
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3. S ¢im je potFeba ditéti nebo dospélému pomoci?

Tady jsou hlavni okruhy:

Zajisténi bezpedi, fyzického, emocionalniho, vztahového

Budovani blizkého bezpecného attachmentového vztahu s rodicem
nebo primarnim pecovatelem

Podpora requlace afektu a stresovych reakci, pomoc s regulaci
chovani

Zvladnutijejich traumatické historie

Dat moznosti zazivat bezstarostnost, radost, lasku, pfijeti, vciténi
v bezpecné rodiné a spolecném domoveé a zazemi

Nalezeni mista na svété a s blizkymi lidmi a z ného objevovat svét
a své moznosti, budovat zdravou autonomii

Podpora vytvofeni positivniho ,JA” (smyslu sebe sama)
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4. Jak to délat?

Najdéte si zkuSeného odbornika, ktery se specializuje na téma nasledkd
adverznich détskych zkusenosti a vyvojového traumatu a navazte dlou-
hodobou spolupraci. Zatim si orientacné odpovézte na nasledujici tipy.

Béhem
jednoho tydne
Jako rodi¢, primarni pec¢ovatel délam védomeé a ¢asto ANO /
VETSINOU /
OBCAS /NE

Pfijimam dité nebo dospélého, jaky je, a davam to najevo

Pecuji o zajisténi bezpedi a jistoty

Davam prehledné jednoduché hranice a vyjadfuji jasné
a positivné své o¢ekavani ohledné chovani

Davam rychlou jednoznac¢nou zpétnou vazbu jako navod,
jak se chovat spravné

Davam strukturu a konsistentni pokyny a denni program

Travim s ditétem pravidelné ¢as o samoté, kdy je moje
pozornost zaméfena na néj, délame, co dité bavi

Davam mnoho vyjadreni, ktera podporuji sebedtvéru
ditéte nebo dospélého

Poskytuji uklidnéni, normalizaci, vyjasnuji své vychovné
zaméry predvidatelnym a positivnim zplsobem

Zapojuji hravost a pfijimajici humor, empatické chovani

Umim vypravét nebo nachazet pribéhy, které positivné
pomahaji pochopit ditéti nebo dospélému sebe sama a
positivni obraz svéta alidi

Pecuji o sebe, nabiram sily




