Slyseli jste o komplexnim
vyvojovém traumatu?

TRAUMA

je emocionalni reakce na strasnou udalost, jako
je pfirodni katastrofa, fyzické, emocionalni nebo
sexualni zneuziti nebo pfitomnost nasili, které je
pachano na druhych a dalsi. Vétsina lidi zatéz

a pocity €asem zvladne, ale néktefi je prozivaji
velmi intensivné a ¢asto pfili§ dlouho, vraceji se
jim emoce i vzpominky na tyto udalosti. (k-

KOMPLEXNIi VYVOJOVE TRAUMA

je komplexni reakci na mnoho strasnych udalosti

v raném détstvi, kdy se intensivné vyviji nas mozek.
KdyZ dité zaziva opakované a dlouhodobé fyzicke,
emocionalni nebo sexualni zneuZivani, zanedbavani,
opusteéni, pfitomnost domacimu nasili a dalsi. Déti si
casto odnaseji nasledky do celého Zivota, Spatné se
uci, maji Uzkosti a vazné problémy ve vztazich. (-

JE NASIM UKOLEM, CHRANIT DETI PRED TRAUMATICKYMI
ZKUSENOSTMI A POMAHAT JIM.
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