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PRVNI VYSTUPY Z VYZKUMNE STUDIE 2021-2024

Problémové chovani, disociativni symptomy a empatie u déti,
které byly adoptovany v kojeneckém véku z tstavni péée a z péstounské péce v Ceské republice

Nase studie byla zamérena na socidlné-emocionalni vyvoj déti ve véku 6 — 9 let se zkusenosti
odlouceni od matky po porodu a narusené péce primarnich pecovatell v kojeneckém obdobi. Studie
byla schvdlena etickou komisi VSeobecné fakultni nemocnice, Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2.

Studovali jsme

Problémové chovani, disociativni projevy a empatii, schopnost odlozit prospéch a afektivni reakce

v socidlni interakci s postavou ucitelky a s matkou. V sou¢asné dobé jsou zpracovany vystupy z
dotaznikové ¢asti. Castecné vystupy byly publikovany ve vyznamném zahraniénim védeckém ¢asopise
Attachment and Human Development. Citujte: Winnette, P., & Abramson, L. (2025). Behavioral
problems, dissociative symptoms, and empathic behaviors in children adopted in infancy from
institutional and foster care in the Czech Republic. Attachment & Human Development, 1-25. Clanek
ve formatu PDF najdete na webu Natamy.

Podatilo se ndm zapojit celkem 73 déti z celé republiky

Prvni skupinu tvofily déti, které byly po narozeni opustény svymi biologickymi matkami a nasledné
umistény v kojeneckém Ustavu, déti které byly také po narozeni opustény matkami, ale byly umistény
v pfechodné péstounské péci. Tyto déti byly vSechny Gspésné adoptovany ve véku 3 — 15 mésicu
(nebo umistény v dlouhodobé péstounské péci), kde Zily do doby konani vyzkumu. Treti skupinu
tvorily déti, které od narozeni do doby vyzkumu Zily po celou dobu v rodiné se svymi biologickymi
rodici. ProtoZe jsme se chtéli zamérit na dopad specifické rané zkusenosti ditéte ve vztahu s rodicem
nebo primarnim pecovatelem na pozdéjsi socialné-emocionalni vyvoj, zahrnuli jsme do studie pouze
déti, které nemély jiné adverzni ¢i traumatické zkuSenosti, snizené kognitivni schopnosti nebo
omezeni. Vzhledem k tomu, Ze jak péce kojeneckych Ustav(, tak péce prechodnych péstound v Ceské
republice je na velmi vysoké Urovni, a napliuje fyzické potfeby déti a poskytuje vynikajici zdravotni
péci, predpokladame, Ze vystupy studie budou ve znacéné mire odrazet dopad zkusenosti déti s
primarnimi pecovateli v raném véku.

Pouzili jsme nésledujici metody

Strukturovany anamnesticky dotaznik, BAC-C, BPM-P, CDC, EQ

Experiment Teacher Task, Marshamallow Test, Tti situace s ditétem a rodi¢em

Vysledky a zavéry

Problémové chovani se projevuje jako obtizné, destruktivni, obracené navenek nebo dovnitf. Mize
se jednat o agresi, Uzkost, depresi, ADHD projevy a podobné. Nase vystupy ukazuji, Ze déti, které byly
v kojeneckém véku umistény v Ustavni péci nebo zaZily stfidani Ustavni a péstounské péce, a nemély
stabilniho, citlivého primarniho pedovatele prvnich 3-15 mésicd, projevuji ve véku 6-9 statisticky
vyznamneé vyssi miru problémového chovani nez déti, které byly v pfechodné péstounské péci a nez
déti, které vyrUstaly se svymi biologickymi rodici.

Disociativni symptomy se tykaji nejcastéji post-traumatickych zkusenosti. Jedna se o naruseni
pameéti, zdravého rozvoje smyslu sebe sama, a koherentniho stavu mysli. Nase vystupy ukazuji, Ze
déti, které prozily 3—15 mésicli v kojeneckém Ustavu nebo vystfidaly péci Ustavu a péstounskou péci,
maiji signifikantné vyssi skore v oblasti disociace nez déti, které Zily s biologickymi rodici. Déti, které
byly umisténé v péstounské péci, vykazuji skdre uprostred, ale vyznamné se nelisi od déti ze skupiny
se zkusenosti kojeneckych Ustavu. Vysledek miiZze byt ovlivnén relativné malym poctem acastnikd,
ale také muze ukazovat na to, Ze odlouceni od matky a dalsi zmény pecovatelll maji specificky vliv na
tuto oblast socialné-emocionalniho vyvoje.
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Empatie znamenj, Ze je dité schopno se emociondlné vcitit do druhého ¢lovéka, kognitivné pochopit
situaci druhého a chovat se tak, aby to bylo druhym lidem prospésné. Nase vysledky ukazuji, ze déti s
ranou zkuSenosti Ustavni péce nebo stfadani ustavni a péstounské péce projevuji signifikantné nizsi
Uroven empatie a empatického chovani nez déti z biologickych rodin. Déti, které zazily péci v jedné
péstounské péci a pak osvojeni nebo dlouhodobou péstounskou péci, se umistily uprostred, tedy
projevovaly vice empatie nez prvni skupina a méné empatie nez treti skupina, vysledky nebyly
signifikantni.
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Vystupy: Problémové chovani, disociativni symptomy a empatie u déti ve véku 6-9
pod vlivem ranych socialné-emocionalnich zkusenosti s primarnimi pecovateli
(Pl = déti se zkusenosti institucionalni péce, PF = déti, které byly umistény v jedné prechodné
péstounské péci, comparison = déti, které Zily ve své biologické rodiné)

Zavéry

Vystupy studie potvrzuji, Ze zmény pecovatelll v kojeneckém véku bez dalsich traumatickych
zkuSenosti mohou negativné ovlivnit chovani a socialné-emocionalni vyvoj déti i mnoho let po
Uspésném osvojeni nebo dlouhodobé péstounské péci. Nicméné, pfechodna péstounska péce mize
mit signifikantné positivni vyznam.

Dékujeme vsem koleglim a ptiznivcl védy za pomoc pfi ziskavani ucastnikl, spolupracovnikiim a
rodindm a détem! Tésime se na dalsi spolupraci pfi dalSich studiich.



