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Uvod

,Védecké studie rozkryvaji neurobiologii celého vyvoje mozku od neurdini organizace pres makroanatomii
k bunécné a molekuldrni drovni. KdyZ shrneme toto obrovské mnoZstvi prdce, nabizi se ndm obraz vyvoje
mozku jako komplexni série dynamickych a adaptivnich procesi. Ty se odehrdvaji ve vysoce ohraniceném,
geneticky organizovaném kontextu, ktery se zdroven neustdle a pribézné proméruje. Pochopeni vyvoje
mozku, jak je oziejmuje literatura o vyvojové neurobiologii, predstavuje vyzvy a prileZitosti pro
psychology, ktefi chtéji pochopit fundamentdini procesy, jeZ leZi v zdkladech socidlniho a kognitivniho

vyvoje, a neurdlini systémy, které je umoZriuji.”

Joan Stiles and Terry L. Jernigan

(Stiles & Jernigan, 2010 p. 327)

Transgeneracni pfenos je proces, kdy informace obsazena v jedné generaci organismu se prenasi a

ovliviiuje Zivot generaci dalSich. Epigenetika je vice a vice chapana jako princip, ktery vysvétluje, Ze jsme



néco vice nez ,soucet nasich gend“. Prostredi urcité ovliviiuje nase geny, respektive zplsob, jakym je
genetickd informace vyjadiena v ¢ase a ve fungovani organismu. Nejen to, co jime, dychame, ale také
emoce, které citime, ovliviiuji nejen nase geny, ale také geny nasledujicich generaci. Studium téchto
procesl a vyjasiiovani mechanismd je ale velmi obtizné a mechanismy jsou zatim nejasné (Heard &
Martienssen, 2014). Rané obdobi vyvoje, kdy je malé dité zcela zavislé na matce nebo na svém
primarnim pecovateli, na svych rodicich a roding, je etapou zasadnich vyvojovych neurobiologickych
procest v mozku. V kaskadé citlivych a kritickych obdobi se organizované a v ¢asové posloupnosti
vytvareji spojeni a neuronové sité, pamétové stopy, které budou vyuzivany béhem celého Zivota.
Znamena to tedy, Ze se jednd o dobu, kdy se mysleni, citéni, chovani, pfitomnost nebo nepfitomnost
matky nebo primarniho pecovatele prendsi do vyvoje mysli a chovani ditéte nejintenzivnéji a béhem
relativné dlouhého ¢asu. Dochazi tak k pfenosu a integraci obrovského mnozstvi informaci o socialnim
fungovani a socialnich vztazich. O uméni, jak Zit mezi lidmi. V tomto ¢lanku se budeme vénovat zkoumani
mechanism, které jsou soucasti socidlniho vyvoje. Jedna se o vyvoj mozku v socidlnim prostredi, souhru
vlivll genu a prostredi, dimenzi ¢asu béhem tohoto procesu, rany socialni vyvoj, vyznam primarniho
pecovatele a model vyvoje paméti. Jednd se o mechanismy, jejichZ podstatu a vyznam pro fungovani
mozku a pro chovani véda teprve rozkryva. S jistotou vsak mdzZeme fici, Ze poznani téchto
neurobiologickych mechanismi a fungovani paméti pfinese do budoucna moZnost porozumét jak
zdravému normativnimu vyvoji lidské mysli a chovani, tak zménam, které nastdvaji vlivem traumatickych

zkusenosti, a prostrednictvim blizkych rodinnych vztaht maji silu negativné ovlivnit dalsi generace.

1. Vyvoj mozku probiha v socidlnim svété vztaht

,Jaké jsou biologické procesy za vysokymi mentdlnimu funkcemi lidského mozku? Abychom porozuméli
uZasnym schopnostem lidského mozku, je tfeba mimo jiné porozumét vyvoji mozku.
VSechny vyznamné schopnosti a Cinnosti ¢lovéka, jako je pouZivani jazyka, komunikace, spoluprdce, uceni

se a uceni jinych, sdileni, to vse se odehrdvd v socidlnim kontextu. Mozek se vyviji v socidlnim prostredi.”

Rebecca Saxe

(McGovern Institute, 2019)
Dlouhy, sloZity a tajemny proces

Vyvoj mozku a uceni probihd béhem celého lidského Zivota (Ramdn y Cajal, 1904). Zaroven mozek u

Clovéka prochazi béhem détstvi intenzivnim, dlouhym a sloZitym procesem. Do své plné funkcénosti
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dozrava kolem dvacdatého patého roku. Je to vyjimecné dlouhd doba, vyrazné delsi nez u jakéhokoliv
jiného Zivocisného druhu. Také vychova , lidského mladéte” potfebuje enormné dlouhou dobu a
vyjimeénou rodi¢ovskou investici. Clovék je socialni tvor a jeho socialni schopnosti a zapojeni do mnoha
spolecenskych rovin se vyviji. Psychopatologie je Uzce spojend s narusenym interpersondinim
fungovanim mezi lidmi. Poruchy v oblasti dusevniho zdravi jsou spojeny s vykyvy ndlad, narusenou
regulaci afekt a chovani, schopnosti rozumét mysli druhého (theory of mind), schopnosti navazovat
blizké citové vztahy, spolupracovat. Vyznamnym faktorem socialniho vyvoje je zvladani stresu. Stres
spojeny se socialnimi vztahy ma vyrazné adverzni efekt na vyvoj mozku (Loman & Gunnar, 2010). Procesy
vyvoje oblasti mozku, a také dilCich siti a okruhd, zodpovédnych za socialni fungovani, a mechanismy

s nimi spojené jsou zatim v mnoha ohledech tajemstvim. Socialni neurovéda se zabyva témito jevy u
dospélého. Hlavni sméry socialni neurovédy si kladou za Ukol zjistit, jakym zplsobem mozek dospélého
zpracovava socidlni informace. Snazi se o komplexni vhled do toho, jak pIné rozvinuty mozek rozumi
socidlnimu svétu a zvlada socialni fungovani a problémy (Beer & Ochsner, 2006). Souvisejici otazkou vsak
je, jak se tyto sofistikované a komplexni funkce potiebné pro rozvinuté socidlni fungovani vyvijeji. Jak je
vyvoj naprogramovan pro vznik urcitych funkénich spojeni a postupné zapojeni oblasti mozku. A jaka jsou
senzitivni a kriticka obdobi vyvoje obrovské lidské kapacity pro socialni Zivot. Socialni vyvoj pred
narozenim a v nejranéjsim novorozeneckém a kojeneckém obdobi je skoro neviditelny. Bezmocné malé
dité pusobi, jako by stavélo svoje rychlé pokroky na nicem a z niceho. Ale prvni dva roky Zivota

predstavuji nejrychlejsi a nejintenzivnéjsi fazi vyvoje mozku vibec.

2. Geny, prostiedi a ¢as

»Pozndni biologie mysli vytvari most mezi naukou o pfirodé, humanitnimi védami a vyznamem lidské
zkusenosti.”

Eric Kandel

Duse a télo, biologie a humanita

René Descartes v 17. stoleti rozliSoval mezi ,,myslici mysli“, kterd je produktem svéta ideji a naleZi Bohu,
a ,télesnou materii“, ktera se fyzicky projevuje v trojrozmérném materidlnim svété. Tudiz mysl a télo byly
podle Descarta od sebe oddélené a rozlicné substance (Watson, 2019). Filozofie metafyzického dualismu
Reného Descarta vsak byla postupné s konecnou platnosti prekonana prostfednictvim neurovédeckého

badani a poznani. Komplexni biologickd a duchovni existence ¢lovéka ma nyni svoji novou rovnici: mozek



a chovani. Rozvoj neurovédy se intenzivné promita do psychologie, a to zejména béhem poslednich
tficeti let, kdy mdZeme sledovat ¢innost mozku ve spojeni s chovanim prostfednictvim modernich
zobrazovacich technik. Funkéni magnetickd rezonance, jejiz moznosti zacaly byt vyuZivany pro studium
aktivity mozku pti zvladani ukoll na zacatku 90. let, a dalsi zobrazovaci technologie poskytly fascinujici
moznost byt v pfimém prenosu na stopé tajemstvi biologie fungovani a stavby lidské mysli. Descartes by
byl jisté ohromen ¢innosti mozku stejné jako soucasni neurovédci a psychologové. Nositel Nobelovy ceny
Eric Kandel, americky neurovédec pivodem z Rakouska, profesor Kolumbijské univerzity, na poc¢atku své
védecké drahy touZil pochopit, jak funguje psychoanalyza. Pozdéji si poloZil otazku: Jak si pamatujeme
udalosti a jakd je vliibec role paméti? Aby se pfibliZil tajemnému fungovani dlouhodobé paméti, dospél na
své objevitelské cesté az k detailnimu studiu nervového systému a podminéného uceni u morského plze
zvaného Aplysia Californica v Sedesatych az osmdesatych letech minulého stoleti. Jako prvni objevil
zakladni neurobiologicky mechanismus, jakym je zkuSenost ukladana do dlouhodobé paméti

prostfednictvim novych spojeni mezi neurony.

Dimenze genii a prostiedi: Genom a konektom

,Mozek sestdvad z obrovského mnoZstvi propojenych neurond, které tvori anatomické a funkcni sité. Popis
struktury nervovych siti a jejich spojeni nazyvame ,konektom’ mozku. Je ddleZity pro pochopeni
normdlniho fungovdni mozku a narusenych funkci mozku. (...) Zdsadnim principem organizace mozku je,
Ze funkcni systémy jsou formovdny specifickymi anatomickymi spojenimi.” (Leergaard, Hilgetag & Sporns,

2012, p. 1)

Debata o tom, zda maji na variabilitu vyvoje vétsi vliv genetické rozdily mezi organismy stejného druhu,
nebo rozdilné prostfedi, ve kterém se vyvijeji, ma dlouhou historii. V socialnim vyvoji je tato otazka
vdécénym i vé¢nym tématem. Soucasna véda se postupné ustaluje na pojeti, které tika, Ze vlastnosti
jedince se vyvijeji jako vysledek komplexni souhry jeho genetické informace a vlivu prostredi, se kterym
ma interakci (Rutter, 2006). Jednou ze zasadnich otazek neurovédy je, jak je to obrovské mnozstvi
informaci, které ziskdvame béhem Zivota, uloZeno v mozku. Jak to vypadd? Snaha poznat a popsat vztah
mezi genetickym programem a mechanismy, jakymi prostiedi ovlivriuje zplsob, jimZ se geneticky vklad
funkéné projevuje v redlném svété, prinesla dva pojmy: genom a konektom.

Pojem ,genom*, ktery ve 20. letech minulého stoleti vytvofil profesor botaniky Hans Winkler, oznacuje
cely geneticky materidl daného organismu (Winkler, 1920). Osobni genom obsahuje kompletni informaci

nasi DNA. Avsak jsou to drobné odlisnosti mezi genomy, které se podileji na nasi individualité a ¢ini nds



tim, kym jsme. Genom je realizovan v ¢ase a prostoru prostfednictvim husté sité synapsi mezi
komunikujicimi neurony, jeZ jsou klicovymi uzly pfenosu informaci. Olaf Sporns, profesor psychologie a
neurovédy na Indiana University, a Patric Hagmann ze Svycarské Lausanne University Hospital na sobé
nezavisle v roce 2005 pouZili termin ,konektom* pro popis souhrnu viech nervovych spojeni v mozku.
Oba uvaZovali podobné a formulovali obdobnou myslenku: Abychom porozuméli fungovani sité, musime
znat jeji soucasti, elementy, a jejich propojeni. V pfipadé lidského mozku to znamend studovat a
mapovat konektivitu mezi neurony a nervovymi sitémi, které tvofi cely konektom. Takové poznani bude
zasadni pro pochopeni, jak fungovani mozku a jeho ¢asti vychazi ze struktury nervového substratu
(Hagmann, 2005). Odhadovany pocet neuront v lidském mozku se pohybuje kolem 100 miliard a k tomu
je tfeba pripocitat armadu gliovych bunék, které podporuji jejich ¢innost. Vse je propojeno stovkami
triliond synapsi (Herculano — Houzel, 2009). Synapse, spojeni, komunikace mezi neurony nastavaji, kdyz
dochazi k jejich spolecné aktivité, prenaseni a ukladani informaci. Nas konektom se proménuje béhem
Casu, to znamena béhem nasi vyvojové historie v pribéhu celého Zivota. Nékteré zmény jsou
naprogramovany v DNA a jiné probihaji vlivem zkusenosti s prostfedim. Timto procesem dochazi k tomu,
Ze i jednovajecna dvojcata, ktera sdileji shodnou DNA informaci, se postupné rozvinou ve dvé odlisné a

svébytné osobnosti (TED., 2010).

Studium a popis konektomu pomaha odhalit, jakym zplsobem jsou architektura a fungovani mozku
usporadany. Jednd se o fascinujici souhru obrovské diverzity a sjednocujici organizace. Kazdy neuron je
jiny a vytvari jedine¢na spojeni, zaujima specifické postaveni. Komunikace mezi neurony je zcela zavisla
na jejich propojeni a postaveni, na vytvorenych okruzich. Vytvareni spojeni a okruh(i se méni plsobenim
zkusenosti s vnéjSim prostiedim a promériuje se v ¢ase. Zaroven ale konektom nevznika nahodile. Je
vytvaren v uritém Fadu. V mozku existuje specifickd organizace uspofadani nervovych siti, ktera je
vlastni Zivo¢iSnému druhu, a ta se nepromériuje. Konektom jako latka je vysledkem procesu, kdy vrozeny
specificky fad a program je aktivovan a individualné rozvinut prostfednictvim individudalnich zkusenosti

s prostfedim béhem vyvojové historie. Nase individudIni vnimani svéta je realizovéno existenci a
fungovanim této latky. Nase individudIni realita se rodi z této latky (Markram, 2009). Mapovani systému,
organizace a spojeni okruhd, siti a oblasti v mozku, konektomu, je védeckou cestou k poznani struktury
mozku a k poznani pfi€in psychiatrickych a neurologickych poruch a onemocnéni (Lichtman, 2013).
Vyuziti velkych dat ziskanych fMRI a dalSimi metodami zobrazovani ¢innosti mozku napfiklad ve velkém

projektu Human Connectom Project (https://www.humankonektom.org/) nebo The Blue Brain Project

(https://www.epfl.ch/research/domains/bluebrain/) postupné pomaha vytvéret normativni

anatomickou a funkéni mapu konektivity mozku. Informace takto ziskané presahuji rozsahem a
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vyznamem zatim vSechny dfive uvazované modely struktury a ¢innosti mozku. K nejpalCivéjsim
problémm soucasné neurovédy patfi, jakym zpisobem muzZe dojit k naruseni stavby a k porucham
funkénosti jednotlivych soucasti nebo celkd. Hlavni otazky spojené s dusevnim zdravim, jako jsou pficiny
autismu, schizofrenie, deprese, posttraumatickych poruch, afektivnich poruch a poruch pozornosti, jsou
dosud nezodpovézenym tajemstvim. Ukazuje se, Ze napfiklad studiem konektivity mozkovych Iézi bude
mozné |épe lokalizovat patologické a dysfunkéni oblasti spojené se zdvaznymi dusevnimi poruchami, a

tim budeme umeét presnéji zamérit terapeutické pulsobeni (Fox, 2018).

Dimenze Casu: Senzitivni a kritickd obdobi

Celkova konektivita mozku, nas individudini konektom, se utvafi béhem ¢asu. Faktor ¢asu je béhem
vyvojové historie osobnosti modelované souhrou genetickych informaci a vlivu prostredi velice
vyznamny. A to zejména pokud se jedna o specificka citliva obdobi, takzvana vyvojova okna, ktera se
vyznacuji zvysenou plasticitou specifickych oblasti a nervovych okruhl mozku zodpovédnych za urcité
funkce.

»Senzitivni obdobi“ se obecné povaZzuje za ¢asové okno ve vyvoji, kdy je vliv prostiedi na nervové okruhy
a funk¢ni oblasti mozku zvlasté determinujici, tudiz vyznamné ovliviiuje funkci, kterou ma a bude mit
béhem Zivota na starosti. | kdyZ pozdéji v Zivoté je mozné fungovani téchto okruht nadale ovliviiovat, je
to jiz obtiznéjsi a vysledky budou odlisné. Pfikladem je schopnost pouZivani prvniho a druhého jazyka.

V raném véku je schopnost naucit se jakykoliv matefsky neboli prvni jazyk mimoradné vysoka. V té dobé
se také dité pfirozené naudi dva i vice jazyk(, které pak oba muZe pouzivat béhem Zivota se stejnou
lehkosti, jako by to byly oba jazyky materské. Jedna se o bilingvni mluvci. KdyZ se naucime cizimu jazyku
pozdéji, potykame se s potizemi ve vyslovnosti, akcentu a celkové plynulosti pfi jeho pouzivani
(Lenneberg, 1967). Nase vnimavost pro socialni informace ve spojeni s u¢enim jazyka je béhem citlivych
obdobi rovnéz intenzivnéjsi. Werker a Hensch (2015) zjistili, Ze se malé déti se rychle nauci zamérovat na

ty zvuky, fonémy jazyka, které slysi nejCastéji.

»Kritické obdobi“ je popsano jako ¢asové okno, kdy je specificky vliv prostfedi naprosto nezbytny pro
spravny vyvoj daného nervového okruhu, oblasti v mozku a fungovani. Pokud nedojde k ocekdvané a
nezbytné stimulaci vnéjsim prostfedim, okruh se nerozvine a funkce, kterou obstarava, bude navidy
poskozena. Pozdéji v Zivoté ji nebude mozné ovlivnit (Hensch & Bilimoria, 2012). Nositelé Nobelovy ceny
David Hubel, americko-kanadsky neurofyziolog, a Torsten Wiesel, Svédsky neurofyziolog, prokazali, Ze

rozvoj vizudlniho systému prochdzi na zac¢atku Zivota kritickym obdobim. Mozkova centra vidéni
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ocekavaji a vyZaduji zkuSenost s prostfedim, dopad svétla na sitnici. Tento impuls spusti aktivaci
vizualniho systému v mozkové kire. BEhem experimentd s kotaty objevili jednoznaéné definované
Casové okno, kdy je nutné, aby svétlo dopadalo dostatecné na sitnici obou oci, a tim byl aktivovan
vizualni systém v mozku. Pokud bylo jedno oko po kritickou dobu zaslepeno, vyvinula se u kotat porucha
schopnosti prostorového vidéni. Nejedna se o naruseny systém vidéni v oku, oko zUstava dokonale
zdravé. K naruseni vyvoje dochazi v mozkové kiife odpovédné za procesy spojené s vidénim. Okruhy
uréené pro vidéni u zaslepeného oka zakrni a jsou nahrazeny aktivitou neuron, které slouzi druhému,
vidicimu oku. Pozdéji jiZz neni mozné tuto zménu zvratit a schopnost prostorového vidéni rehabilitovat

(Hubel & Wiesel, 1970) a (Wiesel, 1982).
Shrnuti

e Veskeré chovani je produktem ¢innosti mozku.

e Vyvoj mozku se odehrava ve tfech vzajemné provazanych dimenzich genomu, prostiedi a ¢asu.

e DNA obsahuje informace o kvalité, organizaci a Case, ve kterém se geneticky program projevi.

e Tato organizace je odlisna pro Zivocisné druhy.

e Zaroven v Case pUsobi vnéjsi prostiedi, které vyvolava interakce, a tim nova spojeni mezi
neurony. Tento proces je ukladan v dlouhodobé paméti.

e Nase vyvojova historie je historii nasich gen0 a vlivu prostredi. Tento proces probiha v ¢ase a
bé&hem vyvojovych obdobi cely Zivot.

e Tento proces vytvafi diléi sité a okruhy a ve vysledku individudini konektom.

e Kazdy mozek je jiny. Z konektomu vychazi nase individudlni realita.

e Konektom kazdého clovéka se lisi diky rozlicnému genomu a také unikatnimi interakcemi
s prostredim.

e Proto se lisi konektomy i u jednovajecnych dvojcat, jejichZ pocatecni genetickd informace, DNA,
je zcela shodna.

e Urcita casova obdobi jsou senzitivni nebo kriticka pro dalsi vyvoj a fungovani.

eV senzitivnim obdobi je dand vyvijejici se nervova oblast velmi citliva na vliv vnéjsiho prostfedi a
vliv prostredi ma vyjimecné silny dopad na dalsi vyvoj a fungovani béhem celého Zivota.

e Béhem kritického obdobi dochazi k zasadnim vyvojovym posunim vlivem prostredi. Pokud
prostiedi nevyvola potifebnou interakci v daném Case, vyvoj a fungovani dané oblasti jsou

poskozeny. Pozdéji béhem Zivota jiz nelze toto poskozeni napravit.



3. Rychly vyvoj mozku v raném détstvi

,Konektom je produktem nasich gent a nasich zkusenosti. Ja jsem svij konektom.

Sebastian Seung (TED., 2010)

Henry Markram popsal vztah mezi unikatnim individualnim konektomem a spole¢nou organizaci
mozkové architektury vlastni Zivo¢iSnému druhu: ,,KaZdy neuron, kaZdé spojeni, kazdy mozek je jiny.
Hraje svoji vlastni unikatni symfonii. Organizace genomu zustdvd, individudlni konektom se vyviji a méni.

Vytvari latku, ze které vychdzi to, kym jsme.” Henry Markram (Markram, 2009)

Anatomicky se mozek novorozence a kojence dramaticky lisSi od mozku dospélého. V tomto obdobi
probihaji tfi zasadni faze vyvoje: 1. Proliferace dendritl a jejich propojovani, 2. Myelinizace axon(, kterd
umoznuje rychly prenos elektrickych signald, informaci, 3. ,,Prunning”, odumirani neuron, které nejsou
zapojeny, a tudiz pouZzivany. Od narozeni do véku dvou let dochazi k extrémnimu rozvoji neuronovych siti
a jejich zahusténi. Jedna se o obdobi vysoké plasticity mozku, kdy propojené a pouzivané neurony
vytvareji postupné silnéjsi spojeni a sité. Velikost mozku kojence, malého ditéte a dospélého se vyrazné
lisi. BEhem raného obdobi do dvou let se zvétsi o polovinu. Ve véku Sesti let dosdhne asi 90 % velikosti
dospélého mozku (Lenroot & Giedd, 2006). Vyzkumy také ukazuji, Ze vyvoj mozkové kdry je synchronni
s vyvojem socialniho chovani kojence, batolete, ditéte, adolescenta az do dospélosti. Casti mozku
potifebné pro jednodussi funkce, jako jsou procesy smyslové a motorické, uzravaji dfive, zatimco oblasti
zodpovédné za regulaci a kontrolu afektl a chovani potfebuji mnohem delsi ¢as (Casey, Tottenham,

Liston & Durston, 2005).

Socidlni vyvoj

V oblasti socidlniho vyvoje se béhem prvnich dvou az tfi let Zivota rychle stdva z miminka dité

s rozvétvenym socialnim svétem zaplnénym lidmi: rodici, sourozenci, prarodici, kamarady, détmi ze
sousedstvi a neznamymi lidmi. PouZivani neuron( a jejich vzajemné propojovani a fungovani v socialni
oblasti je pfimo ovliviiovano socidlnimi interakcemi s prostfedim, které malé dité obklopuje. Novorozené
miminko, kojenec, batole a malé dité jsou zcela zavisli na péci druhych, rodic nebo primarnich
pecovateld. Oni jsou jeho dominantnim socialnim prostfedim. Jako kdyz se buduji zdklady sloZitého a
velkého domu, socidlni interakce na pocatku Zivota buduji hlavni sité a struktury pro socialni fungovani

béhem celého dalsiho Zivota (National Scientific Council on the Developing Child, 2007). Vliv rodi¢ a



postupné pusobeni dalSich blizkych i vzdalenéjsich lidi jsou naprosto zdsadni pro zdravy vyvoj mozku a
chovani po cely dalsi Zivot. Do znaéné miry urcuji, jak se bude dité a potazmo dospély citit, myslet a
regulovat své chovani, socidlné se vztahovat a chovat mezi ostatnimi lidmi. Détstvi je vpravdé jako celek
senzitivnim a v mnoha ohledech kritickym obdobim pro rozvoj schopnosti byti s druhymi lidmi,
navazovani vztahu, uceni se od ostatnich, vzdjemné spoluprace. To jsou vyjimecné lidské schopnosti,
které délaji ¢lovéka ¢lovékem. Socialni vyvoj je zasadni pro rodicovstvi, partnerstvi a zapojeni ¢lovéka do
spolecnosti, fungovani osobnosti viibec (Csibra & Gergely, 2006). Vytvareni individualniho ,,sociadlniho
konektomu®, tj. komplexnich nervovych siti a okruh( zodpovédnych za socialni vyvoj, zavisi na genech,
které urcuji jejich zakladni organizaci a kvalitu nervového systému, a na socidlnim prostredi, které ovlivni
jejich specifické zapojeni, umisténi, hustotu. Vyvoj rovnéz probiha v ¢ase, prostfednictvim obdobi
uréenych pro rozvoj specifickych siti a okruhd, a tim funkci zodpovédnych za socialni Zivot (Grossmann &
Johnson, 2007). Studium normativniho vyvoje a také vyvoje naruseného adverznimi zkusenostmi

v détstvi z hlediska vyvoje mozku a chovani poméha vrhat svétlo na specifické oblasti mozku a jejich
funkéni propojeni béhem vyvoje (Tottenham, 2012). Jakkoliv je toto paradigma socialniho vyvoje obecné
pfijaté, principy a mechanismy téchto procest v jednotlivych fazich vyvoje jsou zatim malo znamé.
Zasadni otazkou zUstava, jakym zplsobem se intenzivni interakce malého ditéte a vyvijejiciho se mozku
se socialnim prostfedim zapisuji do nervovych spojeni a pienaseji do socialniho fungovani a dusevniho
zdravi béhem Zivota. Jedna se o podobnou otédzku, kterou si pokladal Eric Kandel. Jak funguje

dlouhodoba pamét? A jak funguje v socialnim vyvoji a Zivoté?

4. Mechanismy socidlniho vyvoje: Ocekavané prostredi

,Déti se rodi nejen se systémem, ktery je otevieny zdZitkum, ale také se systémem, ktery ocekdvd a

vyhleddva urcité socidlni zkusenosti.

Rebecca Saxe (McGovern Institute, 2019)

Polovina 20. stoleti: Harry Harlow, Konrdd Lorenz, John Bowlby

Studium raného socialniho vyvoje mozku, jinymi slovy, jak se stavi architektura mozku zodpovédna za
socialni fungovani ¢lovéka béhem celého Zivota, je nelehky Ukol. Obecné zavedena predstava, Ze se dité
rodi s nedokonalymi schopnostmi, omezenym vnimdanim a hlavnim zamérenim na uspokojeni fyzickych

potieb, je stédle dosti rozsifend. Jednim z prvnich, kdo se zabyvali socidlnim vyvojem v raném obdobi, byl



Sigmund Freud. Ten vysvétloval zdjem kojence o matku tak, Ze kojenec proZiva Uzkost, kdyZ pfichazi o
zdroj potravy, tedy o, kojici prs“, a tim o pocit bezpedci. Zavér vyplynul z faktického pozorovani kojencl
(Brown, 1961). Studium socialniho vyvoje zvifat v poloviné minulého stoleti vedlo k objevu primarniho
socialniho spojeni s matkou na zacatku Zivota a vyustilo ve formulaci ve své dobé novatorské, ¢i dokonce
prevratné teorie attachmentu. Hlavnimi pfedstaviteli tohoto obdobi byli védci, ktefi upreli svoji
pozornost na zacatek Zivota a na vztah mezi mladétem a matkou. Zvlasté signifikantni vysledky pfinesly
experimenty, které vystavily novorozena mladata drastické socialni situaci nazyvané matefska deprivace
(maternal deprivation). Mladata byla od svych biologickych matek odebrana a proZzivala rané obdobi

zcela bez spojeni s matkou a bez jeji ochranné péce.

Harry Harlow a nahradni matky: Mékkd a kovovd

Prilomovou studii v oblasti absence matefské péce byla prace amerického psychologa Harryho Harlowa,
zndmého unikatnimi, ale také kontroverznimi experimenty na opicich makak rhesus na Wisconsinské
univerzité. Harlow, ktery plvodné studoval kognitivni procesy a uceni u primatd, zalozil kvili svému
vyzkumu umély chov makakd. Mladata byla po porodu odebirdna od matek a vychovavana oddélné. Brzy
se ukdzalo, Ze tento systém byl moZnd vyhodny pro vyzkumnou praci, ale chovani téchto opicek bylo
socialné odlisné od chovani béznych mladat, ktera vyristala v péci svych matek. To inspirovalo Harlowa k
vytvoreni a realizaci fady srovnavacich studii, z nichZ zejména nékteré byly pozdéji kritizovany za
extrémni a neeticky pristup ke zvifatdm. Nejzndmé;jSim je vyzkum vyvoje a chovani mladat, ktera nikdy
nepoznala skute¢nou matku. lhned po narozeni byla odebrana a umisténa do klece s ,,ndhradnimi
matkami. Jedna byla vytvorena z kovové konstrukce potazené latkou a s vytvorenym obli¢ejem. Druha
byla pouhou kovovou kostrou bez naznaceného obliceje. Tato kovovd matka méla vbudovanu lahev s
mlékem a mladé se u ni mohlo nakrmit. Harlow sledoval a popsal, jak vyrazné mladata davala pfednost
mékké nahradni matce s obli¢ejem. Ihned poté, co se nakrmila u kovové matky, se Sla pfitulit k mékké
matce (Harlow, 1958). Pozdéji také experimentoval se strachem a chovanim mladdat v pfitomnosti
désivého objektu. Mladata se snaZzila najit ochranu u mékké matky a nesla se schovat ke kovové matce.
(Harlow & Zimmermann, 1958). | kdyZ jsou tyto vyzkumy Casto interpretovéany jako dikaz duleZitosti
fyzického kontaktu s nahradni mékkou matkou v raném obdobi vyvoje, ve skutecnosti ani plySova
postava skutec¢nou matku a socidlni interaktivni spojeni s ni nenahradi. Opicky, které stréavily détstvi s
témito nahradnimi matkami, vyrostly v socidlné narusené jedince neschopné se zaradit do skupiny
zdravych makakd, périt se a starat se o potomky. Harlow pozdéji realizoval jesté extrémnéjsi studie

zamérené na nasledky Uplné socialni izolace v nejranéjsim obdobi vyvoje mladat. Umistoval novorozené
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makaky na 24 mésict do uzavienych boxl bez pfistupu svétla, které nazyval ,jamami zoufalstvi“ (pits of
dispair). Nasledky byly katastrofalni. Uplnd izolace, absence socialniho kontaktu nebo spojeni na za¢atku

Zivota, vedla k destrukci socialniho vyvoje viibec (Harlow & Zimmermann, 1959).

Konrdd Lorenz a nahrada matky: housdtka a holinky

Nositel Nobelovy ceny Konrad Lorenz, rakousky zoolog, ornitolog a etolog, také oddélil od matky
mlddata, pravé vylihld housata husy Sedé. V rdmci svého experimentu se stal nahradnim ,,otcem” on
sam. Husa Seda patfi k druhu ptak(, ktefi opoustéji hnizdo kratce po vylihnuti, a bezbranna mladata pak
oddané nasleduji matku. Lorenz v rdmci svého vyzkumu zjistil, Ze v lihni vylihld housatka povaZzuji za
matku a nasleduji kazdy pohyblivy pfedmét, ktery se v kratkém citlivém obdobi tfindcti aZz Sestnacti hodin
po vylihnuti objevi. Housata vylihld u matky husy béZela za husou, housata vylihla v lihni, kterd jako
prvniho spatfila Lorenze, béZela za nim. Respektive za jeho holinkami. Konrad Lorenz popsal tento jev
jako ,,imprinting”, vrozeny program, ktery ,o¢ekava” informaci z vnéjsiho prostfedi o tom, koho je tfeba
nasledovat v rané fazi vyvoje (Hess, 1958). Tato informace je pouZzita béhem kritického obdobi a
zapamatovana jako zakladni vychodisko pro dalsi socidlni chovani. Pokud by mladé nenasledovalo matku,
nepfrezilo by. Vrozeny program funkce imprintingu je spojeny s preZitim mladéte. Prvni zkuSenost s
prostiedim urcuje, koho bude mladé povaZovat za ochrance a ucitele po dulezité obdobi svého vyvoje,
kdy je na rodici zavislé (Lorenz, 1935). Zarover Lorenzllv objev zahrnul dimenzi ¢asu. Imprinting primarni
rodi¢ovské postavy musel nastat v urcitém, kritickém, ¢casovém okné, musel byt také prvni socialni
zkusenosti. Lorenz tak pfinesl dlleZité poznani o kritickém a senzitivnim obdobi pro rozvoj urcitych

nervovych okruh a funkénich spojeni odpovédnych za primarni vyvojovou sociélni funkci.

John Bowlby a teorie attachmentu: mladata a malé déti instinktivné ndsleduji matku, attachmentovy
vztah slouZi preZiti

Nejvyznamnéjsi a ve své dobé prevratnou teorii, ktera vysvétluje vyznam materské postavy a dopad
socialnich zkuSenosti v raném véku na socidlni vyvoj, je teorie attachmentu. Autor John Bowlby, britsky
psycholog, psychiatr a psychoanalytik, znal praci mnoha svych soucasnikd, mimo jiné zejména Harlowa a
Lorenze, a byl s nimi v Uzkém pracovnim kontaktu. Studoval psychoanalyzu, ale zaroven byl silné
inspirovan studiem zvifat a jejich chovani. VyuZil poznatkd Konrada Lorenze o imprintingu. DalSim
vyznamnym vkladem byla jeho vlastni klinicka praxe v Ustavu pro ,mladé zlodéje” v Londyné ve

Ctyricatych letech. Zjistil, Ze vice neZ polovina chlapcl s vazné narusenym chovanim proZzila do svych péti
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let historii odlouéeni od matky delsi nez Sest mésicl (Bowlby, 1944). Bowlby zacal postupné formulovat
myslenku, Ze pro biologicko-psychologicky, respektive socialni vyvoj ditéte jsou zasadni dva faktory
raného détstvi: 1. pfitomnost matky jako takova a 2. chovani, vztah matky k ditéti. Teorie attachmentu,
kterou publikoval v roce 1958, byla syntézou vsech téchto zdrojl a vlastniho Bowlbyho originédlniho
vhledu. Bowlby rozpoznal, analyzoval a popsal jednotici princip za pfevazujicim chovanim mladat savcl a
malych déti: pfirozenou tendenci nasledovat matku a hledat u ni Utocisté v momentech stresu. Teorie
attachmentu rika, Ze dité se narodi biologicky naprogramované pro vytvareni attachmentovych vztah(

s primarnim pecovatelem, protozZe to zajistuje moznost preziti. Ma vrozenou potiebu vytvorit
attachmentovy vztah s jednou hlavni postavou, matkou, a nasledovat ji. Ve véku Sesti mésicl aZ dvou let
se attachmentem podminéné chovani projevuje tak, Ze dité vyhledava blizkost matky nebo primarniho
pecovatele v situacich, které mu prindseji stres nebo rozruseni (Bowlby, 1952, 1953, 1969). Mohli
bychom Fici, Ze attachment je urcita specificka, geneticky zaloZena primarni socialni funkce, kterd se
rozviji v raném véku malého ditéte v interakci s dostatecné pfitomnou matkou nebo primarnim
pecovatelem. Podle Bowlbyho se attachmentové chovani u ditéte vyviji priblizné do péti let. V této dobé
se vlivem dalsiho socialniho uéeni a vyvoje puvodni kvalita primarniho attachmentového vztahu ustaluje
a tvofi bezpecnou, nebo nejistou socialni zdkladnu, ze které dité dale objevuje svét a zapojuje se do néj.
Socidlni vztahy se rozrdznuji a okruh vztah( se pfirozené rozsifuje. V dospélosti je pak tento zaklad
pretaven do ,vnitfniho pracovniho modelu”, zpUsobu, jakym dospély ¢lovék typicky proZiva své vztahy

s blizkymi lidmi (Bowlby, 1956, 1969).

Objevuje se zde mnoho dalSich otdzek. Napriklad, mazZzeme-li zde mluvit o senzitivnim nebo kritickém
obdobi pro rozvoj této funkce, a jaka mira a intenzita pfitomnosti matky je tfeba, aby se tato funkce

zdraveé rozvinula nebo zakrnéla.

Potreba sirsi vyvojové teorie

Teorie attachmentu patti k vedoucim konceptlim soucasné vyvojové psychologie. Pojem attachmentu je
v soucasné dobé hojné pouZivan, ale Casto v Sirokém a nespecifickém vyznamu. Také dalsi zkoumani
raného socialniho vyvoje a role primarniho pecovatele je tieba nahlizet bez toho, Ze jedinym
vychodiskem je klasifikace kvality attachmentovych styl (Ainsworth, 1969), jak se tomu mnohdy déje
(Rajecki, Lamb & Obmascher, 1978). Vyzkum vlivu genetiky na kvalitu attachmentu, epigenetickych zmén
Védci, ktefi se zabyvaji vyvojovou neurobiologii v souc¢asné dobé vyjadruji potfebu nového Sirsiho

teoretického ramce, ktery by tyto nové poznatky systematicky integroval (Kundakovic & Champagne,
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2015). Vyuziti teorie attachmentu a obrovské védecké prace, ktera na ni navazuje, a zaroven otevienost

a hledani novych pohledt patfi k sou¢asnym velkym vyzvam soucasné vyvojové psychologie a

neurobiologie.

Shrnuti

Vyzkumy mladat, kterd byla odebrana z péce biologickych matek, ukazaly, Ze existuje v genech

zakddovany program pro primdrni spojeni s matkou nebo primarnim pecovatelem.

Attachment je vrozeny systém, ktery se prostiednictvim interakci s matkou rozvine do kvality a

stylu socidlniho fungovéni v blizkém vztahu s primarnim pecovatelem.

Mladé nebo malé dité nasleduje matku nebo primérniho pecovatele, ktery ho chrani a

podporuje. Jinak by nepreizilo.

Dité ve véku roku aZ tfi let jiz objevuje svét a zacind se samostatné pohybovat, pokud se ale
stane néco, co mu zpUsobi stres, vyhledava matku, aby ho ochranila a utésila. Blizkost matky

reguluje jeho emoce i chovani.

Matka rovnéz stanovuje hranice, coz zplsobuje konflikty, ale blizkost a ochrana i podpora matky
vytvafi attachmentové pouto, jez tyto konflikty pfemostuje. Attachmentové chovani je

paradigmatem blizkého socialniho vztahu.

Chovani matky vyznamné ovliviiuje, jakym zpUsobem se dité socidlné vyviji, jestli je kvalita jeho
attachmentového vztahu k matce jistd nebo nejista a jak se postupné tento vztah integruje a

pouziva jako vychodisko pro uéeni se o socidlnich vztazich béhem Zivota.

Podle Bowlbyho se styl attachmentu postupné generalizuje do komplexnéjsi socialni struktury a

|«

etabluje se jako ,vnitfni pracovni model“. Odrazi organizaci attachmentovych zkuSenosti

z raného obdobi a to, jak je reprezentovana spolu s dals$imi socialnimi zkusenostmi v dospélosti.

5. Mechanismy socidlniho vyvoje: rozpoznani tvare

,Miminka se rodi s geneticky vloZenym ocekdvdnim, jeZ jsou soucdsti architektury jejich mozku. (...)

Zajimaji se o cokoliv a sleduji to, co vypadd jako tvdr. Detaily se budou doplriovat pozdéji.”
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Rebecca Saxe (Massachusetts Institute of Technology (MIT), 2018)

Rozpozndvani lidskych tvdri: Konfigurace a pohyb

Jednou z mozZnosti, jak studovat socialni vyvoj, je zaméreni se na urcitou funkci, ktera je pro socialni
fungovani vyznamna. Takovou funkci je napfiklad schopnost ¢lovéka rozpoznavat lidské tvare. Lidska
tvar je pro Clovéka extrémné zajimavym socidlnim stimulem. Dospély ¢lovék priimérné rozpozndva asi
5000 tvafi, ale individualni rozdily jsou velké. Néktefi jedinci rozeznaji celkem asi 1000 tvafi, jini i 10 000.
(Jenkins, Dowsett & Burton, 2018). Clov&k nejen rozpozné a pamatuje si obrovské mnozstvi rozdilnych
obliceju, ale také rozpozna i velmi stylizovanou podobu lidské tvare. Pokud je zachovana zakladni
konfigurace, ktera pfipomina tvar: dva body nahofe a jeden dole v trojuhelnikovém usporadani, lidsky
mozek vnima takovy obraz jako tvaF. Také karikaturu, kterd zvyraziiuje hlavni individualni elementy
konkrétni lidské tvare, si zapamatujeme Iépe neZ béznou fotografii (Mauro & Kubovy, 1992).
Neurovédecky vyzkum ukdzal, Ze za tuto funkci je v mozku odpovédnad urcita oblast temporalniho laloku
nazvand FFA (Fusi Form Area) (Kanwisher, McDermott & Chun, 1997). Pohyby tvare zpracovava dalsi
oblast vyznamna pro socialni fungovani. STS (Superior Temporal Sulcus), rovnéz soucast temporalniho
laloku, se ukazuje byt oblasti mozku, ktera je také odpovédna za vnimani socialnich informaci (Grossman

& Blake, 2001).

Mechanismus prenosu socidlni informace: Vyraz tvdre a emoce

Dalsim aspektem socialniho stimulu, ktery predstavuje lidska tvar, je rozpoznani emoci, které proziva
druhy clovék. Charles Darwin jako prvni postuloval teorii, Ze vyrazy tvare, které odrazeji urcitou
prozivanou emoci, jsou vsude na svété u rlznych narodu a kultur stejné, a proto jsou geneticky zaloZené,
vrozené (Darwin, 1872). Tuto zakladni teorii doloZil a detailné studoval Paul Ekman, americky psycholog a
profesor University of California, ktery definoval Sest zakladnich emoci: radost, smutek, zlost, strach,
odpor a prekvapeni ve vztahu k vyrazim tvare (Ekman, 1999). Pomohl tak vyjasnit vztah mezi obecné
lidskym proZivanim a jeho socialni komunikaci s ostatnimi prostfednictvim univerzalniho jazyka vyrazu
tvare. MlZeme odvodit, Ze geneticky program u ¢lovéka vytvari neurdlni organizaci pro rozpoznani tvaru
lidské tvare a také pro intenzitu pozornosti a zajmu, se kterym jsou lidské tvare zaznamenavany a
zapamatovany. Postupné tak u kazdého ¢lovéka vznikd individualni rozsahly neurélni systém pamétovych
stop, ktery slouZi zasadni socidlni funkci rozpoznani jemu zndmych osob a také jejich aktualniho stavu

mysli. Takova schopnost pfimo souvisi s procesy spojenymi se zvladanim socidlnich situaci, s napojenim
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se na druhého ¢lovéka, ¢tenim jeho emocionalnich stavd, reagovanim na informace o tom, zda je druhy
Clovék bezpecnym a spolupracujicim druhem, nebo ohroZujicim nepfitelem. Také sdileni smutku, bolesti,
strachu je mediovano prostfednictvim obli¢eje. Vyraz tvare a oblasti mozku s tim spojené jsou rovnéz

zapojeny do procesu spojenych s dlivérou nebo neddvérou k drunému (Riedl & Javor, 2012).

Vyvoj: Jak rozpozndvaji tvdre a jejich vyznam miminka?

Vyvojova neurovéda stdle vice umoZriuje nahlédnout do vyvijejiciho se mozku a studovat vyvoj socialniho
fungovani v raném obdobi. Co se tyCe rozpoznavani zakladni konfigurace lidské tvare, fada vyzkum
ukazuje, Ze i nékolik hodin staré novorozené dava prednost sledovéni tvaru obliceje se schématem oci a
pusy pred tvarem obliceje s pomichanymi rysy a pfed prazdnym ovalnym tvarem bez jakychkoliv
vyznacenych rysu. Po tfech aZ péti mésicich se ale zajem kojencl o pouhy tvar obli¢eje s konfiguraci oci,

nosu a pusy vytraci (Johnson, Dziurawiec, Ellis & Morton, 1991).

Na druhou stranu funkéni magneticka rezonance odhalila, Ze Ctyfi az pét mésicll staré miminko rozlisuje
obraz lidské tvare od obrazu krajiny stejné jednoznacné jako dospély. PouZivd k tomu stejné oblasti
mozku (FFA a STS) a ve velmi podobné intenzité (Massachusetts Institute of Technology (MIT), 2018).
Experimenty s velmi malymi détmi ukazaly, Ze kdyZ kojenec sleduje jiné, starsi dité, které si hraje s
atraktivnimi hrackami, pohybuje se nebo néco vyrabi, je vétsina jeho pozornosti upfena na tvar hrajiciho
si ditéte, nikoliv na jeho aktivitu ¢i hracky. Oblicej a jeho vyraz je nejatraktivnéjsi stimul a je centrem
pozornosti i u velmi malych déti (Powell, Kosakowski & Saxe, 2018). Rebecca Saxe (2019) shrnuje, Ze
miminka také davaji pfednost dospélému, ktery na né mluvi se zajmem a entuziasmem, vyjadfuje svou
tvari zajem, afektivni napojeni a usmiva se, oproti dospélému, ktery se k nim stavi neutralné, mluvi
plochym a emociondlné bezvyraznym zplsobem. Lépe se uci od zajimavého a opravdoveé zapojeného
¢lovéka, partnera pro komunikaci. MiZzeme spekulovat, Ze détsky mozek pocinaje narozenim ocekava a
vyhleddva socidlni interakce. Presto, Ze mozkova kdra je zatim nevyvinutd, nékteré neuronové sité a
funkéni spojeni jsou pripraveny na tento Ukol od samého zacatku Zivota. Miminka se rodi nejen

s o¢ekavanim specifickych socialnich informaci, ale také s motivaci takovou interakci vyhledavat
(McGovern Institute, 2019). Dalsi vyzkumy ukazuji na schopnost novorozenych déti rozpoznat svoji
biologickou matku. Poznaji jeji obli¢ej (Bushnell, 2001), davaji pfednost jejimu hlasu a typu promluvy
(Moon, 2011). Neuronové okruhy zodpovédné za senzorické procesy spojené se zpracovanim smyslovych
informaci jsou pfi narozeni jiz pIné funkcni. Znalost matky pomoci smysli si pfinasi novorozené s sebou

na svét a na zacatku Zivota rozpoznavd matku jako znamou bytost, ke které se zacne vztahovat. Od
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nejranéjsiho obdobi je vyvijejici se mozek clovéka pripraven vytvofit primarni socialni kontakt a ocekava
socialni stimul, ktery to umozni. Zarovern ma z obdobi prenatélniho vyvoje jiz kromé programu uloZen

implicitni smyslové podminény pamétovy zaznam, znalost matky jako primarniho socialniho partnera.

4. Mechanismy socialniho vyvoje: Pamét

,Attachment se prendsi z jedné generace na druhou.”
Marinus van ljizendoom & Marian Bakermans-Kranenburg (van ljzendoom & Bakermans-Kranenburg,

2019 p. 31)

Deklarativni (explicitni) a nedeklarativni (Implicitni) a pamét

Pamét je zakladem zkuSenosti. Je to zaznamenavani informaci béhem ¢asu za Géelem jejich dalsiho
poufZiti, to znamena ovlivnéni naseho konani v budoucnosti. Kdybychom si nepamatovali minulé udalosti,
nemohli bychom vytvaret svoje vztahy nebo osobni identitu (Sherwood, 2015). Socialni vyvoj a
fungovani béhem celého Zivota, schopnost pamatovat si, a tudiz rozliSovat tvare lidi, ale také nase
zkusenosti s nimi, je dilo komplexnich a pruznych pamétovych systémd. Ty jsou z genetického hlediska
organizovanymi funkcemi mozkové ¢innosti. Jednotlivé oblasti pamétového systému jsou obsluhovany
rznymi ¢astmi mozku, které se vyvijeji v rGznych obdobich.

Zéroven je pamét na vSech svych Urovnich Ulozistém informaci vzeslych ze Zivota v prostfedi. Zaznamy
v paméti se vzajemné ovliviiuji a jsou vysledkem procest odehravajicich se v ¢ase, jsou uloZeny

v neurdlnich sitich, konektomu, kazdého z nas. Pamétovy zaznam neni ,,nahravkou” udalosti. Pamétové
stopy, vzpominky, jsou zaznamem individudIni zkusenosti tak, jak byl zaznamendn a uloZen individualni
existujici nervovou siti v daném okamziku. Kazdy mozek je jiny, odlisny proto, Ze ho béhem Zivota
spoluutvareji uloZzené zaznamy, informace, které pak mozek nadéle béhem Zivota pouZiva (Squire &
Wixted, 2011). Komplexni systém dlouhodobé paméti je vysledkem soucinnosti fady mozkovych oblasti.
Soucasna neurovéda rozlisuje dva hlavni systémy paméti, deklarativni neboli explicitni pamét a
nedeklarativni neboli implicitni pamét. Lisi se v tom, kde, jak a jaky druh informaci zpracovavaji, a podle
principu, jak s nimi zachazeji.

Deklarativni (explicitni), epizodicka pamét zaznamenava informace o faktech a udalostech, je spojend

s védénim o tom, , kdo, co, kdy“. Takto si komplexné pamatujeme osobni prozitky o udalostech. Na

vybavovani téchto zaznamu je tfeba Usili. Naptiklad bychom si vzpomnéli na setkani se starym znamym
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v kiné. Pamatujeme si sebe a pfitele v urcité situaci, v urcitém case, co se odehralo pred tim a potom, a
svoje emoce s tim spojené. Vybaveni tohoto druhu informaci neni zavislé na kontextu a informace
muzZeme preddvat dal. Na otazku, kdy jste byli s Pavlem v tom kiné, m(iZzeme odpovédét: Hmmm. Jo, ve
stfedu! Podobné si pamatujeme obecné znamé informace, které jsou uloZeny v organizaci deklarativni
paméti nazyvané sémanticka. Napfriklad si vzpomeneme na jméno znamého herce. Také tuto informaci
muzeme snadno predat dal. Na otazku, kdo hrél hlavni roli, mizeme odpovédét: Uz jsem si vzpomnél, uz
vim, byl to Al Pacino!

Nedeklarativni, implicitni pamét zaznamendva a vybavuje informace spojené s védénim o tom, ,jak“. Je
spojena s proceduralnim uc¢enim, vnimanim, podminénym ucenim, afektivnim proZivanim. Takto si
napriklad pamatujeme, jak jezdit na kole, nebo strach z tmavé pldy, kde jsme si hrali jako déti. Tyto
zaznamy si nelze usilim vybavit a neni snadné je predat dal. Nedeklarativni, implicitni vzpominky se
objevuji jaksi samovolné, kdyZz mozek vyhodnoti bez naseho védomi a Usili, Ze je to potieba. Napftiklad si
sedame na kolo nebo jsme se objevili v nezndmém tmavém prostoru. Implicitni pamét vybavi
automatickou znalost potfebnych pohybi nebo adekvatni emoce a podpoti tim adekvatni chovani.

Oba systémy pracuji paralelné. Mohou se také vybavovat soucasné. MizZeme napfiklad jet s kamaradem
na kole, coz umozniuje dlouhodobd nedeklarativni proceduralni pamét, a zaroveri si s nim povidat o
filmech, coZz ma na starosti dlouhodobd deklarativni sémanticka pamét. To nasvédéuje tomu, Ze tyto dvé
formy paméti jsou v mozku zpracovavany na rGznych mistech, prostfednictvim jiné organizace, a tak si
navzajem neprekazi, naopak se doplfiuji (CeloZivotni vzdélavani na ZCU, Jezek, 2018).

Timto zpUsobem adverzni rana traumaticka zkusenost, napfiklad kdyz nas pokousal pes, miiZze byt
uloZena jako deklarativni, epizodicka vzpominka se znacnou presnosti, kdy, kde a jak se udalost stala, jak
velky byl ten pes a podobné. Zarover mize byt tato udalost pamatovana jako dlouhodoby perzistentni
implicitni zdznam strachu spojeného s ohroZzenim a bolesti, kdyZ se pribliZi jakykoliv pes. BEhem Zivota se
muZe vyvinout ve fobii ze psl, psychopatologicky nésledek rané traumatické udalosti (Squire, 2004). Z
hlediska zapojeni oblasti mozku pak deklarativni pamét pro dimenze udalosti, lidi, mista a objekty
vyZaduje zapojeni medialniho tempordiniho laloku a hippocampu (Squire, 2004), zatimco nedeklarativni
perceptudlni, proceduralni a afektivni pamét zapojuje ne jeden, ale vice systému: cerebellum, striatum,
amygdalu, reflexivni okruhy. Je rovnéz prokazano, ze implicitni pamétovy systém je plné funk¢ni jiz od
narozeni, zatimco explicitni, epizodickd pamét spojena s funkci hippocampu zacind byt funkéni po tfetim
az Ctvrtém roce Zivota. Souvisi to s postupnym a na sebe navazujicim procesem dozravani mozkovych
¢asti zapojenych do pamétovych procest (Kandel, 2009). Model takového procesu popiseme pozdéji

v souvislosti s vyvojem paméti a roli paméti pfi prenosu transgeneracniho traumatu.

17



Fyziologickd podstata pamétové stopy

Pamétové stopy se mohou ukladat v mnoha neuronovych sitich. Plasticita neuronovych siti je pro
vytvoreni pamétového zaznamu zasadni. Informace, a o to vice komplexni informace, se uloZi jen tehdy,
kdyz dand neuronova sit efektivné posili spojeni, kterd byla do zpracovani informace zapojena. Efektivné
zZnamena, Ze se plasticita dd v tomto okruhu posilovat nebo omezovat (Hebb, 1949). Kriticka a senzitivni
obdobi, o kterych jsme se zminili jiZ dfive, jsou tedy ¢asova okna, kdy ukladani zkuSenosti s prostfedim
urcitého typu je velmi efektivni (senzitivni obdobi), anebo dokonce pro dalsi fungovani nezbytné (kritické
obdobi). Z hlediska neurobiologickych procesli to znamen3, Ze informace pfichazejici prostfednictvim
smyslU vede k spoleéné aktivaci urcité skupiny neurond. Kdyz jsou neurony pod vlivem urcité informace
spolu aktivni, tak se mocnost jejich spojeni posiluje (Hebb, 1949). Tim vznika to, ¢emu fikdme pamétova
stopa. Poté, co udalost uplynula, zUstava v neuronové siti posileny okruh synapsi, které vznikly béhem té
dané udalosti, respektive béhem pfijmu té dané informace. Pfi vybavovani dojde k aktivaci této sité
neurond, jejichZ spolecna aktivita zpUsobila zesilené spojeni. Pokud je vstupni informace pro aktivaci sité
neuplna nebo mirné odlisna, napfiklad vidime znamou tvar, ale z jiného Ghlu, aktivuje se jen cast co-
aktivnich neurond. Ale dFive uloZena sit ji sama automaticky doplni tak, aby doplnila pavodni informaéni
vzorec (pattern completion). V tom okamzZiku napriklad pozndme svého znamého, i kdyz ma jinak
upravené vlasy a vidime ho z poloprofilu. Vzpominka, pamétova stopa, je efektivné vybavena, a zaroveri
je uloZena tato nova zkusenost jako nova varianta. Takto nas mozek uklada informace a dava do
souvislosti, i kdyZ se vnéjsi prostfedi neustdle méni. Bez této schopnosti bychom kazdy, i nepatrné
odlisny thel pohledu na tu samou tvar povaZovali za dvé odlisné tvére, a nikdy bychom si nespojili
konkrétni tvar s jednim znamym ¢lovékem. Vznikaji tak fady vzorcd, které jsou spolu-aktivni pfi
zpracovavani urcitych zkusenosti. Informace o tvaru nosu je pouZita pro identifikaci tvafe ndm znamého
Clovéka, ale také pfi pohledu na portrét Mony Lisy. Timto vznika obrovska kapacita a také specializace
spolupracujicich systémua paméti. Fyziologickou podstatou paméti jsou odlisné vzorce aktivity

v nervovych sitich a okruzich mozku (CeloZivotni vzdélavani na zZCU. Jezek, 2018).

Socidlni pamét

Schopnost rozliSovat blizké i vzdalenéjsi ¢leny socidlni skupiny pati k vybavé vétsiny zvifat, ale nabyva

ktera slouzi k rozpoznani blizkych lidi, se mdze délit na dvé hlavni skupiny. Nejranéjsi pamétové stopy se
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tykaji rozpoznani matky a dalSich blizkych postav spojenych s attachmentovymi vztahy, coZ znamena
zapojeni fady hormonalnich a fyziologickych procesu a aktivity nékterych oblasti mozku. Socialni vztahy,
které maji charakter denni zkusenosti s ostatnimi, setkavani s ,cizimi” lidmi, pak nejsou spojeny se

zvlastnim ¢asovym obdobim (Lesser & Wagner, 2015).

Vyvoj paméti a vyznam ranych détskych zkusenosti pro socidlni vyvoj

,Etologicka teorie zdirazriuje, Ze chovdni kojenct odrdZi ocekdvadni urcitého prostredi a jejich fungovani
zdvisi na tomto prostredi. Nicméné mlddata mnoha Zivocisnych druhi vytvdreji pouta i k objektim, a tato
pouta nejsou pro ten ktery druh Zivocicha typickd, ba dokonce mohou byt pro mlddata zdrojem tryznéni.”

(Rajecki, Lamb & Obmascher, 1978, p.1)

Vyvoj paméti patii ke sloZitym otdazkam, o kterych se vede dlouhodoba rozsahla védecka debata. Jak se
schopnost zapamatovat si, uchovat informace k poutZiti a vybavit si lidi, jejich tvare a jména, vztahy

s nimi, mista, uddlosti, vztahy vyviji? Pamét, soucast individualni obrovské neurdlni sité, definuje nasi
identitu, to, kym jsme. Z hlediska socialniho vyvoje a fungovani jsou systémy paméti zapojeny do
vytvareni nasi vyvojové historie, a také do naseho vnimani souc¢asnosti a uvaZzovani o budoucnosti. Bez
pouZiti paméti nejsme schopni uvazovat o pfitomnosti ani o minulosti. Novorozené miminko si pamatuje
implicitni smyslové informace z prenatalniho vyvoje a pouZiva je k rozpoznani blizké osoby, matky.
Navazuje na né ucenim se prostfednictvim smyslovych zkusenosti ihned po narozeni. Ving, podoba
tvare, zvuk hlasu, dotek i chut jsou primarni implicitni informace v paméti, které dité ziskalo na samém
zacatku Zivota a které maji vyznamnou funkci v socidlnim vyvoji. Pisobi jako pro néj zndmé a uklidnujici
prvky v dobé, kdy je dité zcela zavislé na pfitomnosti matky nebo primarniho pecovatele. Poskytuji
»socidlni vatu” (social buffering) chranici vyvijejici se mozek pred stresem, protoZe reguluji celou fadu
nervovych funkci (Sullivan & Perry, 2015). UCi se a pamatuje si chovani matky nebo primarniho
pecovatele a vybird si podle toho, s kym bude navazovat svoje dalsi socidlni partnerské kontakty. Rané
détské zkusenosti jsou uchovavany a implicitné pouzivany béhem celého Zivota. U mladat nebo déti,
které nezaZily péci matky nebo primarniho pecovatele v raném véku, se pozdéji projevuji vazné nasledky

pro sociélni vyvoj (Harllow, 1958).
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Attachment a adverzni pecovatel v raném détstvi

Tato kojenecka pfichylnost, spojeni s primarnim pecovatelem, se ale vytvafi i tvari v tvar
zanedbavajicimu nebo tyrajicimu chovani (Rajecki, Lamb & Obmascher, 1978.) To znamen3, Ze
attachmentové pouto neni vysledkem kvalitni péce. MUZeme vyvozovat, Ze v nejranéjsim stadiu
socialniho vyvoje je preziti spojené s nedostatecnou, ale aspor néjakou péci dllezitéjsi nez ocekavana
pozitivni kvalita péce samé. Tento jev pak pomaha vysvétlit paradoxni chovani tyranych déti, které na
svych pecovatelich intenzivné Ipi, a tento intenzivni stav pomaha formovat jejich dalsi patologicky vyvoj.
Mnoho studii zvifat ukazuje, jak extrémni adverzni traumatické zkuSenosti na zacétku Zivota, jako
zanedbavani, deprivace, tyrani zplsobené rodicem nebo primarnim pecovatelem, pretrvavaji a maji vliv
na rozvoj psychopatologickych nasledkd pro cely dalsi Zivot. Podobné néasledky ma trauma, které
nezpUsobil rodi¢ nebo primarni pecovatel, ale byl pfitomen, kdyZ mladé zaZivalo traumatickou zkusenost,
a neposkytl potfebnou ochranu (Opendak, Gould & Sullivan, 2017). Také absence primarniho pecovatele
béhem senzitivnich obdobi mé dlouhodoby a pravdépodobné celoZivotni dopad na socidlni fungovani.
Studie déti se zkusenosti rané instituciondlni péce, pozdéji adoptovanych do béznych americkych rodin,
ukazala, Ze amygdala u téchto déti reaguje stejné na obrazek adoptivni matky jako na obrazek cizi osoby.
Zaroven tyto déti projevovaly takzvanou nerozliS$enou ndklonnost (indiscriminate friendliness) k cizim
lidem v béZném Zivoté. Déti, které vyrostly v péci biologické matky v bézné rodiné, prokazovaly opacny
vzorec. Jejich amygdala reagovala na cizince a na matku velmi rozdilné. Podobné tyto déti projevovaly
typickou naklonnost a pfichylnost ke svym matkam, a nikoliv k cizim osobam (Olsavsky, Telzer, Shapiro,
Humprhreys, Flannery & Tottenham, 2013). Neschopnost rozliSovat blizké a nezndmé osoby podminéna
narusenou ¢innosti amygdaly mGze byt vyznamnym faktorem pro patologicky vyvoj socialniho fungovani
béhem détstvi a béhem dalsiho Zivota. Vice se vyznamu paméti ve spojeni s ranymi socidlnimi

zkusenostmi budeme vénovat v zavéru tohoto ¢lanku.

Pamét a zdhada détské amnézie

Na jednu stranu vime, Ze rané zkusenosti jsou pro socialni vyvoj zasadné vyznamné, ale zaroven existuje
nejasny jev nazyvany , détska amnézie”. Jednd se o obdobi véku do tfi az Ctyr let, kdy si malé dité
pamatuje epizodické udalosti v dobé, kdy je prozivé a kdy jsou aktualni, ale v dospélosti si je pak
nedokaZe vybavit. Tento jev se zatim nepodafilo dostatecné vysvétlit. Sigmund Freud pfiSel s nazorem
konsistentnim s psychoanalytickou teorii. Podle néj jsou rané vzpominky potlaceny, tudiZ se nevybavuiji,

protoZe maji ,,zakdzané sexualni obsahy” (Freud, 1953).
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Néktefi védci vysvétluji détskou amnézii pomoci vyvojové teorie tak, Ze v raném obdobi vyvoje jesté
nejsou zralé a zapojené mnohé oblasti mozku, véetné hippocampu, ktery hraje v dlouhodobé paméti
vyznamnou roli. Proto podle nich epizodické udalosti z tohoto obdobi nejsou dostatecné v paméti
konsolidovany (Bauer, 2006). Dalsi skupina védcu soudi, Ze détska amnézie je nasledek nedostatec¢né
vyvinutého jazyka, a tim nedostatec¢né vyvinutého mysleni a schopnosti vyjadfovani, coz zpisobuje
deficity v systematické organizaci explicitnich zaznam( paméti (Harley & Reese, 1999). Jini autofi vidi
plvod détské amnézie v nedostatecné rozvinutém védomi sebe sama, coz podle nich neumoziuje
autobiografické ukladani explicitnich zaznam( (Perner & Ruffman, 1995).

Otazkou vsak zUstava, jak je mozné, Ze prestoze si rané zkuSenosti prvnich tfi az Ctyr let Zivota
nepamatujeme, maji tak velky vyznam zejména pro socidlni fungovani cely Zivot. A to zejména negativni
socialni zkusenosti, jako osamélost na zacatku Zivota, tyrajici chovéni rodi¢l nebo primarnich pecovatel,

zanedbavani a dalsi traumatické a adverzni udalosti.

7. Navrhovany model postupné stavby paméti: Nic neni nedostatecné ani zapomenuté

Détska amnézie neni obdobim nedostatecnosti fungovani paméti nebo snadné ztraty uloZzenych
informaci v paméti, ale vyvojovou etapou, senzitivnim nebo kritickym obdobim, kdy se pamétovy systém

krok po kroku uci, jak se pozdéji u¢it komplexnéjsim zpisobem (Alberini & Travaglia, 2017).

Kaskdda na sebe navazujiciho uceni

Jedno z poslednich pojeti vyvoje paméti zahrnuje neurobiologické hledisko i fungovani paméti a chovani.
Zajimavé schéma navrhla spolu s dalSimi kolegy Cristina Alberini, neurovédkyné a profesorka z New York
University, ktera se ve své laboratofi zabyva biologickymi mechanismy a nervovymi okruhy
zodpovédnymi za formovani paméti béhem détského vyvoje. Zakladem této hypotézy je integrujici
model, ktery vysvétluje vyvoj komplexniho fungovani mozku a paméti jako fadu na sebe navazujicich
etap, kritickych obdobi vyvoje nervovych okruh a oblasti pro fungovani paméti. Kazda etapa je pak
nadale vyuZivéna jako jiz fungujici a zapojeny systém a zaroven na ni navazuje vyvoj dalSich systém. 1.
Kritické obdobi pro somato-sensorické uceni probiha v prvnim roce Zivota. 2. Na né navazuje kritické
obdobi pro uceni zavislé na amygdale, které probiha béhem prvnich dvou let. 3. Pak se pfipojuje dlouhé

obdobi uceni zavislé na hippocampu pfiblizné od véku dvou let 4. Kolem sedmého roku dochazi
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k propojovani téchto systému s predni mozkovou kirou, uéeni se tim rozsifuje o tento systém. Zapojuji

se vysoké kognitivni a regulaéni funkce emoci a chovani (Fig. 1).

Podle Alberini a Travaglii se jedna o postupné narGstani komplexity uceni a dlouhodobé paméti, kdy nic
neni zapomenuto, naopak vSechny slozky a systémy paméti se rozvijeji a propojuji v casové a funkéné
posloupném Fadu. A jsou pak pouzivany soucasné. Systémy zapojené dfive jsou ,uciteli“ téch, co se
zapojuji pozdéji (Alberini & Travaglia, 2017). Tento model m{iZze napomoci k pochopeni zakladnich
mechanism socialniho vyvoje. Zejména pro¢ maji rané adverzni zkusenosti ditéte tak zavazny, a Casto
celoZivotni dopad na dusevni zdravi. Je-li rana adverzni zkuSenost uloZena v dlouhodobé paméti v raném
obdobi, nejenzZe zasahuje do implicitnich obsahll paméti, ale pozdéji je témito negativnimi zkusenostmi
ovlivnéna kaskada vyvoje dalSich neuronovych siti slouZicich k u¢eni a dlouhodobé paméti. Navrhované
schéma podporuji dalsi vyzkumy, které chdpou vyvojovy princip jako intenzivni rané uceni se o tom, v
jakém prostredi se bude dal realizovat Zivot. Pokud jsou rané zkusenosti pozitivni, bohaté a uklidriujici,
neurobiologicky systém se u¢enim adaptuje, optimalizuje na rlist a vyuZiti zdrojd. Pokud je prostfedi
adverzni, stresujici, neurobiologicky systém se adaptuje a rozvine tak, aby Zivot mohl pokracovat

v drsném a omezujicim prostiedi. Jinymi slovy, rané zkusenosti vytvareji biologicky zakddované
»instrukce®, které jsou vyuzivany béhem celého Zivota. Poskytuji implicitné dostupné zkusSenosti o tom,
jak nadale reagovat na jiZ zaZité, zapamatované, prostredi a jak v ném Zit a preZit nadale, jak nejlépe to
jde (Lupien, McEwen, Gunnar & Heim, 2009). ,Neuralni latka“ socialniho fungovani osobnosti, sub-
konektom, se vytvari postupné, v navaznych krocich. Kazda faze stavby ma sviij vysledek v daném
obdobi, a ten je nadale vyuZivan v dalSich fazich stavby. Je-li kriticky narusen vyvoj na zac¢atku, naruseni
se prenasi dal do dalsich vyvojovych etap. Typ zkuSenosti, kterym je vystaven vyvijejici se mozek, dava
tvar a funkéni konektivitu neuronovym sitim a oblastem mozku, které budou potfeba v dalsi fazi uceni. v
souvislosti se socialnim vyvojem to znamena, Ze neni Zddného obdobi vyvoje mozku, které by se
nepodilelo na komplexnim socidlnim fungovani béhem celého Zivota. MGZeme z toho také usuzovat na
dlvody, pro¢ nejranégjsi implicitni détské socialni zkusenosti se ne vidy v chovani projevuji
bezprostiedné, ale objevuji se v adolescenci a pozdéji. | nejranéjsi zkusenosti v podobé uloZzenych

informaci slouZi jako zdroj pro chovani v pribéhu celého Zivota (Tottenham, 2014).

Figura 1. llustrace modelu kaskady vyvoje paméti (Adaptovano z: Alberini & Travaglia, 2017, p. 5791).
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Adpatovano z: Albemini a Travaglia (2017) Critical windows of sensitivity for brain functions
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Model postupného komplexniho uceni a fungovani dlouhodobé paméti

Shrnuti

e Mozek se vyviji v socidlnim prosttfedi a kontextu.

e Vyvoj oblasti mozku zodpovédnych za socidlni vyvoj za¢ind jiz v prenatdinim obdobi.

e Smysly a schopnost rozlisovani jsou u novorozencu pfipravené fungovat.

e Novorozenci a kojenci rozlisuji lidské tvare od obraz( krajiny, jejich pozornost je nejvice
zaméfena na tvare a socidlni reakce druhého ¢lovéka.

e Pamatuji si a poznavaji hlas, viini, chut matky a rychle po narozeni také tvar matky a davaji ji
prednost pred jinymi lidmi.

e Novorozenci a kojenci implicitné ocekavaji socialni interakci s druhym ¢lovékem a davaji

prednost pozitivnimu a afektivné napojenému partnerovi v komunikaci.
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e Pomoci implicitni pamétové stopy ziskané smyslovym vnimanim matky v neonatalnim obdobi
rozpoznavaji matku po narozeni a ddvaiji ji pfednost. Jedna se o ranou socidlni pamét.

e Jsou motivovani k partnerské socidlni interakci s pozitivni a afektivné napojenou postavou.

e \V/yvoj paméti a u€eni odrazi vyvoj mozkovych center.

e Pamét, a tim také zpUsob uceni, se vyviji po etapach. Kazda faze vyvoje paméti a uéeni je zaroven
stavebnim stupném dalsi faze. To, co je uloZeno, je pouZivano nadale.

e Adverzni détské zkusenosti v raném véku si dospély nedokéze vybavit jako autobiografické
epizody (deklarativni pamét), ale jako dlouhodoby implicitni zaznam v paméti (nedeklarativni
pamét) ovliviuji dalsi socialni fungovani ¢lovéka po cely Zivot.

e V/yvoj mozku kopiruje vyvoj paméti, socialniho fungovani a chovani. Jedna faze pouziva to, co
predchazelo, udi se a rozviji dalsi socidlni kompetence. Tyto faze mohou byt senzitivnimi nebo
kritickymi obdobimi pro socidlni vyvoj, pokud vyvojové ocekavané socidlni prostiedi neposkytuje
adekvatni socidlni interakce.

e Adverzni nebo chybéjici détské zkusenosti z raného obdobi, si nevybavujeme jako epizodické

vzpominky, ale pfesto zdvazné alternuji rany vyvoj a socialni vyvoj béhem celého Zivota.

8. Rany socialni vyvoj a transgeneracni pienos traumatu

Pti zkoumani mechanismu pfenosu ranych détskych zkusenosti do dospélosti a ptipadné do dalsSich

generaci je pfinosné integrovat poznatky o fungovani paméti s poznatky o socidlnim vyvoji a vyznamu
péce matky, rodicl nebo primarnich pecovatell. Erik Kandel ve své knize Disordered Mind (Narusena
mysl) (Kandel, 2018) shrnuje zasadni vyznam paméti pro nasi lidskou zkusenost se svétem a se sebou

samym:

,UcCeni je proces, kdy ziskdvdme nové znalosti o svété, a pamét je proces, ktery umoZriuje tuto znalost
uchovat v case. Vétsinu toho, co zndme, a vétsina nasich dovednosti neni vrozenych, ale naucili jsme se je
v pribéhu celého Zivota. A tak to, kym jsme, je do velké miry to, co jsme se naucili a co si pamatujeme.
Pameét je soucdsti kaZzdé funkce mozku, od vnimdni aZ po pohyb. Nds mozek tvori, ukladad a reviduje
uloZené zaznamy (vzpominky) a neustdle je pouZiva k pochopeni smyslu chodu svéta. Zdvisime na paméti,
kdyZ myslime, délame rozhodnuti a stykdme se s ostatnimi lidmi. KdyZ nefunguje pamét, tyto zdkladni

dusevni schopnosti trpi. A tak pamét je pojidlem, které drZi nds mentdlini Zivot pohromadé. Bez této
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sjednocujici funkce by se nase védomi rozpadlo na tolik kousickd, kolik je vterin v jediném dni.” (Kandel,

2018, p. 5)

Drive v tomto ¢lanku jsme se vénovali zakladnim obrysim fungovani paméti tak, jak je pozndva soucasna
véda, a také navrhovanému modelu vyvoje paméti. Pamét je systém, ktery integruje zkusenosti, a
obsahuje organizaci pro to, jakym zplsobem jsou které uloZené zaznamy vyuzivany pro nase fungovani

v prosttedi, ve kterém se nachazime.

Mechanismus paméti: Détstvi je pripravou na dospélost, dospélost se pfendsi na déti

Pokud je v dlouhodobé paméti z détstvi ulozeno mnoho informaci spojenych s utrpenim,
nespravedInosti, ztrdtou a smutkem, nejistotou rodict nebo primarnich pecovateld, a tyto vzpominky
jsou posileny dalsimi zazitky se stejnym afektivnim ndbojem v pozdéjsim Zivoté, muze se stat utrpeni
yrealitou”, jedinou moznosti, jak myslet a Zit. Vzpominky, implicitni i explicitni, se stavaji internim
stresorem. Pokud je ale rany vyvoj bezpecny a spojeny se stabilitou, radosti a jistotou, aktudini
traumatické zaZitky mohou byt vnimany jako bolestna epizoda, ktera prejde. Mechanismus by vyplyval

z neurobiologie paméti a vyuZiti ranych zaznamu pro uceni se o Zivoté v dospélosti.

V klinické praxi se setkavame s klienty, ktefi v dospélosti proZivaji nasledky nedoreseného traumatického
détstvi. Napfiklad myslenka na babicku, ktera proZila koncentracni tébor, je po desitky let naplfiuje
smutkem nebo rozhotcenim, i kdyz se klient sam s babickou nikdy nesetkal. SlySel o koncentracnim
tabore a utrpeni babicky vypravét od svych rodicl. Zazival jejich smutek a bezmoc jako silny implicitni
stimul a ten byl uloZen do dlouhodobé paméti jako informace o prostredi, ve kterém bude pokracovat
jeho Zivot. Temna historie rodiny pfedavana v rodinnych pribézich se stava vnitinim stresorem. Objevuji
se u nich traumaticka témata zasahujici nékolik generaci v ramci rodiny i celou spole¢nost a s tim spojené
pocity bezmoci a zasaZenosti osudem. Nékdy se klienti s podobnou adverzni historii naopak citi byt
povolani k ndpravé svéta, maji mesiasské tendence. Oba tyto hluboce zakorenéné postoje, kazdy jinak,
jsou adaptivnim nasledkem zaZitku ohroZeni sebe sama nebo blizkych lidi v détstvi. Bud' ovlivriuji chovani
smérem k Ustupu od objevovani a tvofivého flexibilniho fungovéani v proménlivém prostfedi k bezmocné
pasivité, ktera by mohla zarudit preziti. Anebo ovliviiuji chovani smérem k sluzebnosti nebo k agresi,
ktera by mohla zarucit pFeZiti. Opiraji se o implicitni i explicitni pamétové zéznamy o ranych socidlnich
vztazich, neurdlni spojeni a sité konektomu. Z nich pak vyplyva jak afektivni prozivani téchto vzpominek a
chronicky stres z nich vyplyvajici, tak smysl sebe sama a svéta v soucasnosti i v budoucnosti (Winnette &

Baylin, 2016).
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Studium prenosu attachmentu ukazuje na podobné zavéry. Dospély, ktery ma koherentni a organizovany
stav mysli vzhledem k attachmentu, jinymi slovy jeho myslenky, vzpominky, afektivni prozZivani spojené

s blizkymi socialnimi vztahy s rodi¢i v détstvi jsou vyfeSené a nezpUsobuji mu stres, je Castéji citlivym
rodi¢em, ktery svobodné dovoluje ditéti objevovat svét a také mu nabizi bezpeci, ochranu a podporu,
kdyzZ je to potfeba. Na druhou stranu, dospély, jehoZ stav mysli vzhledem k attachmentu, jeho implicitni a
explicitni rané socidlni vzpominky jsou rozrusené, uzkostné, posttraumatické, je asto rodicem, ktery
neumozni ditéti svobodné objevovat svét, anebo neni schopen dité adekvatné citlivé ochranit, podpofit a
napravit konflikty ve vztahu, které pfirozené vznikaji béhem vyvoje (van ljzendoom & Bakermans-

Kranenburg, 2019).

Epigenetika ranych socidlnich zkusenosti a matefské péce pro priibéh celého Zivota

,Peclivy vyzkum oblasti ,senzitivnich obdobi’ se musi posunout od obecné prijatého zdvéru, Ze rané
adverzni zkusenosti vedou k negativnimu vyvoji. Mél by se zamérit na testovdni hypotéz o mechanismech,
Jjak k tomu dochazi specificky u lidi, a konceptualizovat relevantni zjisténi, které jsme ziskali studiem
zvirat.”

Ruth Feldman (Feldman, 2015, p. 369)

Moderni vyzkumy matefské péce u zvifat odhaluji, jak u krys chovani matky ke zcela bezmocnym
mladatim na zacatku Zivota ovliviiuje expresi gen(, které implikuji chovani a produkci hormonu pfi
zvladdaéni stresu. Socialni prostfedi mediované chovanim matky, intenzitou lizani a hlazeni mladat po
narozeni, pfimo ovliviiuje geneticky program a potazmo strukturu mozku, zodpovédnou za stresové
reakce a uceni. Zajimavy experiment s mladaty krys ukdzal, Ze pokud jsou mlddata v senzitivnim obdobi
po narozeni lizana a hlazena, jejich socialni vyvoj je stabilni a vede k pruznému a zdravému fungovani

v dospélosti. NezéleZzi na tom, zda se jedna o mladata matek, které patfily k typu matek, které lizaji a
hladi sva mladata, anebo mladata matek, které se tak nechovaji. A naopak, mladata, o ktera nebylo takto
pecovano, bez ohledu na to, které matce se narodila, pozdéji projevuji zkostné a nepruzné chovani.
(Weaver, Cervoni, Champagne, D'Alessio, Sharma, Seckl, Dymov, Szyf, & Meaney, 2004).

Frances Champagne a Marja Kundakovic z katedry psychologie na Kolumbijské université se zabyvaji
soucasnymi poznatky o vyznamu ranych détskych zkusenosti, epigeneticky v souvislosti s vyvijejicim se
mozkem (Kundakovic & Champagne, 2015). Zastdvaji stanovisko, Ze kvalita interakci mezi rodi¢em a
mladétem zplsobuje epigenetické zmény béhem vyvoje mozku, které jsou pak zodpovédné za rliznou
miru schopnosti zvladnout stres, vyuZivat poznavaci schopnosti, socialni chovani a také za reprodukéni
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chovani. A navic je zietelné, Zze dopad ranych socidlnich zkusenosti mize ovlivnit dalsi generace. Velkou
otazkou vsak zatim z(stava, jaké jsou mechanismy tohoto jevu. Jak je moZné, Ze se zkusenost s péci
rodi¢e muze prenést do chovani a fungovani osobnosti béhem celého Zivota a jak miZe byt pfeneseno do

dalsich generaci.

Trauma, pamét a primdrni zku$enost s oéekdvanym prostiedim

Jednim ze sméri moZného uvazZovani je hypotéza, Ze vysoka plasticita mozku v sensitivnich a kritickych
obdobich umoznuje ¢lovéku vysokou miru adaptibility. Svét, ve kterém Zije ¢lovék, ma velké rozméry a
neustdle se méni. Obrovska kapacita lidského mozku umoZriuje obsahnout tuto Sifi, ale také vyZzaduje
dlouhy ¢as na pfipravu pro Zivot v tak rozsahlém a ménicim se prostfedi. V raném obdobi vyvoje je
prosttedi zasadnim faktorem, ukazatelem, jakym smérem se bude dalsi vyvoj ubirat, jaké vlastnosti
budeme v Zivoté potfebovat. Rané zkusenosti jsou ukladany do paméti, vytvareji soucast konektomu, aby
byly pouZity pro dalsi Zivot. Je vyhodné naucit se v takovém prostiedi Zit. Naptiklad tvrdé, necitlivé
prostfedi a omezena péce matky, se uloZi jako informace o prostfedi a svété a jeho fungovani. Pro dalsi
Zivot v takovém prostiedi bude vyhodné byt také tvrdy a nevsimavy, necitlivy k druhym, odtazity a

zajimajici se spiSe o sebe nez o druhé (Kundakovic & Champagne, 2015).

Co kdyz se ale prosttredi neoc¢ekavané proméni a my se ocitdme v situaci, na kterou jsme nebyli nasim
ranym a dlouhym vyvojem pfipraveni? Napfiklad dité, které proZilo rané obdobi Zivota v Ustavnim
prosttedi bez primarniho pecovatele, se adaptovalo. Naucilo se Zit mezi mnoha lidmi, proZivat mnoho
béznych socialnich kontaktd, hledat zajem a pozornost druhého jen na kratkou chvili. Kdyz je pak ve
pozdéjsim véku adoptovano do rodiny s matkou a otcem, je pro néj nesmirné obtizné proZivat blizké
rodinné vztahy, divérovat svym adoptivnim rodi¢lim, spoléhat se na jejich hluboky vztah k nim a trvalou
lasku. Byva odtazité, vyZaduje zdbavu, ale neumi proZivat vztah, nerozliSuje mezi blizkymi lidmi a
ostatnimi. Tento jev je typické pro déti, které proZily prvni obdobi Zivota v kojeneckych Ustavech (Bos,
Zeanah, Fox, Drury, McLaughlin & Nelson, 2011). Stfet informaci z nové reality a nového prosttedi s jeho
zejména implicitnimi pamétovymi zdznamy a naucenym chovanim v prostfedi raného détstvi muze byt
socialné a emocionalné nezvladatelny. Védecké poznatky ukazuji na to, Ze pravé rozpor mezi tim, co dité
zazilo v jako trauma v raném socialnim vyvoji, a co zaZiva v pozdéjsim Zivoté, je zdrojem

neurobiologickych poruch a zavaznych potizi v socidlnim Zivoté (Schmidt, 2011).
Tony
,Tonyho ocekdvdani, zaloZené v genech, Ze bude jako dité zaZivat dobry, naplriujici vzajemny vztah, je nyni
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prekryto bolesti a zklamdnim. Jeho emociondlini pamét je naplnéna touhou po nékom, kdo by byl na svéte
pro néj. Vzpomenme si na Tonyho détstvi a na jeho matku. Jako malé dité ji obdivoval a miloval. Byla pro
néj boZskou bytosti. Ale nikdy mu nebyla nablizku. Ani ona, ani nikdo jiny. TouZil po ni celé détstvi. Jeho
pamét je také naplnéna frustraci a zoufalstvim a zklamdnim spojenymi s tim, jak se snaZil ziskat zdjem
svych pecovatelil. Jsou to vzpominky a spoustéji se samy, kdyZ se snaZi navdzat spojeni nebo vztah

s ostatnimi lidmi ve svém dospélém Zivoté. Jak téZké je nyni, tfeba si jenom na moment predstavit néco
jiného.”

(Winnette & Baylin, 2016, p. 185)

Kvalita, stabilita a predvidatelnost prostiedi a nase hluboka implicitni adaptace na néj mlze patfit

k faktoram, které zpUsobuji pfenos traumatu do dalsich generaci. Pokud je trauma uloZeno do hlubokych
struktur paméti, mozek se bude snaZzit tuto zkusenost vyuZivat jako informaci, ktera p¥inasi vyhodu pro
preZiti a Uspésné fungovani v traumatické situaci. Napfiklad se pfipravit na dalsi takovou nepfizern osudu.
Neni vyjimkou v klinické praxi, Ze pacient, ktery prozil zdvainé adverzni détstvi s fadou traumat ve vztahu
rodici nebo primarnimi pecovateli v raném détstvi, je na tuto zkusenost pysSny. PovaZuje ji za soucast
sebe sama, neménil by ji, a citi se lidsky bohatsi, neZ jsou ostatni lidé. Zarover vsak trpi mnoha nasledky
raného traumatu v socialni oblasti, neni schopen partnerstvi, rodi¢ovstvi, spoluprace s ostatnimi, trpi
uzkostmi v socialnim kontaktu (Winnette & Baylin, 2016). Prostiedi jeho Zivota se zménilo, ale chovani a
rozhodovani zaloZené na traumatické zkusenosti je kontraproduktivni, bude nardzet na nepochopeni a
odpor ostatnich, ktefi trauma neproZili. To muze vést k potiebé vracet se do ,,zndmych koleji“ a opakovat
nékterd chovani spojena s ranymi vzpominkami. Adaptace nejen prestala plnit svoji roli, ale tyto vyrazné
pamétové stopy spojené se strachem nebo ohroZenim v socidlnich vztazich a se zvladacimi mechanismy
jsou obtizné ménitelné.

Socidlni prosttedi rodiny a blizkych vztahu je vytvareno starsi generaci a predavano generaci mladsi,
respektive mladsi generace v tomto prostiedi vyrlsta a implicitné, pozdéji i explicitné, je postupné
pfijima za své. A to od nejranéjSich momentu. Je mozné, Ze ,zapamatované trauma*“, uloZzené do
explicitni a implicitni paméti, se stane jedinym prostfedim, ve kterém obét traumatu ,,umi Zit“. A jako

takové se stane prostredim, ve kterém vyrUstaji dalsi generace.

Shrnuti
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e Veédci se zabyvaji mechanismy, které zpUsobuji, Ze rané trauma a adverzni socialni zkusenosti
maji negativni dopad na cely Zivot a na dalsi generace (transgeneracni trauma). Tyto nejsou
dosud dostatecné osvétleny.

e Vsoucasné dobé se zkouma epigeneticky pfenos nasledku stresu a traumatu v raném détstvi.

e Objevuji se hypotézy, Ze adaptace na prostiedi v raném véku slouZi k tomu, abychom uméli ve
stejném nebo podobném prostiedi Uspésné fungovat a prezit v dalsim Zivoté.

e Atoivpfipadé, Ze je prostfedi adverzni a traumatizujici.

e To je konsistentni s tim, jak chdpeme vyznam paméti.

e NasSe pamét je ulozistém obrovského mnozstvi implicitnich a explicitnich zkuSenosti, informaci o
nasem Zzivoté, které budou vyuzivany pro dalsi Zivot. Je také integrujicim prvkem toho, kym jsme.

e Otdzkou zlstava, co se déje s vyuZitim téchto informaci, kdyz se prostiedi zméni.

e Ukazuje se, Ze to mUZe byt zdrojem neurobiologickych a psychologickych obtizi.

e Je moZné postulovat hypotézu, Ze dospéli, ktefi proZili adverzni a traumatické détstvi, pokracuji
diky vySe uvedenému mechanismu v proZivani implicitné zapamatovaného traumatu, i kdyz jiz
Ziji v bezpecném prostredi.

e Avytvareji tak socialni prostredi, které obsahuje jejich traumatickou zkusenost, pro své déti a
vnuky.

e Takto, prostfednictvim intensivniho raného implicitniho uceni v prostredi, které vytvareji
traumatizovani rodice ¢i pecovatelé, sirsi rodina, mGze vznikat jeden z mechanism( pfenosu

traumatu do dalsich pokoleni.

Zavérem

V tomto ¢lanku jsme se vénovali aspektliim a mechanismim raného socidlniho vyvoje tak, jak je studuje a
pomalu odhaluje soucasna vyvojova neurovéda a psychologie. Védecké poznatky se shoduji v tom, Ze
architektura mozku, individudini konektom, obsahuje a vyuZiva zaznamy o zkusenostech s prostiedim
ziskané v raném détstvi béhem celého Zivota. Vyvoj mozku probiha v socidlnim svété. Ten zahrnuje
dominantné rodice nebo primarni peCovatele a také jejich zkusenosti ziskané béhem jejich raného vyvoje
a dalsiho socidlniho vyvoje béhem Zivota. Ty jsou pfendseny prostiednictvim blizkych attachmentovych
vtah, jeZ v raném obdobi slouZi primarni socialni zkusenosti. Trauma je pfedavano dal$im generacim

prosttednictvim chovani rodicd, primarnich pecovatelll a dalsich blizkych lidi k ditéti. Ti vnaseji do
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interakce s nim celou svoji socialni vyvojovou historii a pfipadné také adverzni a traumatické zkusenosti.
Socidlni svét tak ma svoji vlastni ekologii. V raném obdobi je predavano na implicitni Grovni jak afektivni
zazitek, a ma tendenci byt uchovana jako jedna z informaci o kvalité svéta, ve kterém Zijeme.

V pozdéjsich obdobich vyvoje se pak muze stat, Ze dité dostava dalsi explicitni informace, které se tykaji
utrpeni jeho blizkych. Proziva je jako bolestné a nefesitelné. Rand implicitni a pozdéjsi explicitni
zkusenost je uloZzena v dlouhodobé paméti a mentalizovdna. To znamena, Ze postupné vytvori komplexni
autobiograficky pfibéh zahrnujici generac¢ni traumatickou zkusenost, ktery je soucéasti funkcénich
neuronovych siti, konektomu, ze které vyvéra realita ¢lovéka. Rika-li profesor Sueng: ,,Jste vice nei vase
geny. Jste svij konektom*“ (Seung, 2012), pak ¢lovék, ktery ma ranou zkusenost s utrpenim, traumatem a
jeho nasledky u svych rodicd, prarodica, rodiny, by mohl fici: ,,Ja jsem sv(j tryznivy konektom, ja jsem
soucast utrpeni svych blizkych.”

Pro terapii nasledk( transgeneraéniho pfenosu traumatu je pak zahrnuti vyvojového hlediska a
poznatkdm o vyvoji a fungovani paméti velkym pfinosem. Zaroven muze byt poznani mechanismd
raného vyvoje vyznamnym faktorem pfi studovani dusevni pruznosti a odolnosti (resilience), tedy
schopnosti nékterych lidi s adverznimi a traumatickymi zkuSenostmi svoji historii zvlddnout a také

nepredavat ji dalSim generacim.
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